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“三十年河东，三十年河西”，一句俗语道出黄河河道的变化无常，我们今天所见的黄
河与五千年前的情形已是差之霄壤。本书用谐趣通俗的语言，系统梳理了黄河两千多年
间的变迁历史，在历陈黄河五次大变道的过程中，亦将历代黄河治理、当朝人文及与之
休戚相关的人物等知识融会贯通。作者专注于
黄河变迁史中的代表性人物与事件，将纷繁复杂的黄河史写得意趣横生、引人入胜。中
华传承与大河变迁辉映，帝王轶事与市井百态骈举，全书图文并茂，既具史料价值，又
可作为一本非常有趣有料的普及性读物。

编辑推荐

黄河决口时汉武帝曾经亲自参与堵口吗？黄河历史上分别有哪五次大变道？近年还会
发生大洪水吗？大禹治水三过家门而不入，而你知道他是如何邂逅这位新婚即远别十年
的涂山女吗？古代的同学聚会原来也这样时髦，世界上的首位记者原来诞生在黄河治平
的现场，康熙的御批也卖萌……《极简黄河史》中通俗生动而又不乏诙谐的历史典故让
人读来满口生香，全书更是图文并茂地将黄河辗转五千年的历史描绘得如同历史重现。

历史上稳定盛世与动乱不安常常交替出现，而黄河在每次重大改道后，都会保持数十乃
至百年的稳定期。这种自然地理与政治生态的巧妙呼应，其背后则是数个留名史册的人
物。每一个朝代总会有其应运而生的英雄人物，或叱咤风云生于乱世，或湮没无闻隐于
山林，一个个小人物的故事汇聚起来，从而成就了宏大的黄河历史。五千年的岁月，黄
河的每一次泛滥、每一次改道，都召唤出数位至今仍留在我们记忆中的人物——大禹、
王景、王安石、靳辅、贾鲁、刘大夏等等。可以丝毫不夸张地说，全书也是一部献给黄
河治理能人的英雄颂歌。

黄河的治乱，不仅在一定程度上改变了自然地理的面貌，也影响了人文环境的发展，甚
至暗中推动着王朝的历史进程。全书字里行间充满家国情怀，这条历经辗转的母亲河是
华夏文明的命脉所在，其治乱情况不仅关系到七十五万平方公里流域的百姓民生，更与
历史人文、王臣之道、朝代兴替等交错辉映，形成镌刻在中华文明中的黄河文化史，见
证了时代的变迁，与中国历史的进程互为参照。资深的黄河历史研究者杨明，既用权威
的笔触梳理了两千多年黄河的历史，又颇具情怀地将人文精神与自然地理融会，遂成一
部精彩纷呈、别具一格的“黄河别传”。

作者介绍: 

杨明，男，1972年生于山东。博士，教授，荷兰代尔伏特大学访问学者。现任职于黄
河水利委员会，主要从事河流动力学方向相关科学研究。
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评论

书名极为贴切，极简。我这种史书读太少的人，感觉正史比较少，那些稗官野史篇幅比
较多。

-----------------------------
身边的黄河领域的刘慈欣

-----------------------------
因为想做黄河的工作，所以买了几本来读。这本算其中科普性最浓的一本了，主要以不
同时期黄河治水的名人为主线，诉说黄河的历史，最后一章加入作者的总结和看法。总
体布局还是不错，毕竟这么恢弘的事情要在一本书中说清楚，实属不易啊，但是也有很
多瑕疵。配图不够精美，有一处故事提到后面还会再讲，可后面就没有讲了。同时，有
些故事作者在黄河的事向外延伸了，但这样容易让读者感觉主线不明



-----------------------------
戏说的成分大于严肃历史，但却并没有讲出什么趣味来。最大的槽点是书中的地图，这
种不同时期黄河路线的图居然不用彩印？黑白两色根本分不清什么是什么。相当不用心
。

-----------------------------
这本书在图书馆被归到水利类目下，所以讲的其实是治黄史，名字起得有点托大，就这
个主题来说还是不错的普及读物，可读性比较强，只是书的体例结构不太理想，作者是
以选取的几个主要人物为纲，也许想学传统史书的纪传体，但是对于一门专门史来说实
际上有点破坏了内容的完整性和连贯性，而且常常没有必要地东拉西扯，也不像个“极
简”的样子，最后书中插图的制作也有点瑕疵，因为不少图是直接从别的书引用的，跟
文字并不能完全对应上。

-----------------------------
不得不说，作者的文字功力还有待提升！如果有再版建议修改病句。潘季驯虽有争议，
但建议独立章节介绍！

-----------------------------
王景 贾鲁 刘大夏 靳辅 陈潢 李仪祉 埽所 中河
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