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“毕业分配时的一次错位，使我在人生的道路上一步踏绽脚，步步赶不上，最终为生活
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所迫，逼上梁山。”因“北大才子当街卖肉”的新闻，陆步轩轰动一时。他以幽默的笔
触对自己的命运做了一番回顾、体味和省思。书中尽显人生的辛酸，五味杂陈。天之骄
子变身猪肉屠夫，看北大“丑角”的另类人生。另随书附赠小册子，揭秘猪肉内情，教
你如何挑肥拣瘦，选购放心肉。

作者介绍: 

陆步轩，就是那个北大毕业，曾经在西安街头干着张飞的营生，与樊哙、郑屠之流抢饭
碗的角色。2003年7月，华商报一篇《北大才子长安街头卖肉》使之声名大噪，引发华
人世界“就业观念、人才标准、社会分配”大讨论。2004年被当地政府“招安”，企
望史学泰斗司马迁之项背，从此八小时之内干党的事业，八小时之外奔自己的小康。20
08年5月，结识猪肉佬校友陈生，共同创办广州、上海屠夫学校。2013年4月，登上北
大职业素养大讲堂，自称为北大的丑角，给母亲丢了脸、抹了黑。

目录: 第一章 少年不识愁滋味
世间许多事，在旁观者眼里，充满了曲折离奇，绮丽无比，倘若写书或讲故事，自有引
人入胜之处。然而置身其中，尝尝个中滋味，其酸楚与艰辛，不足与外人道哉。
第二章 一波三折求职路
俗话说：“骑着骡子，才能赶马。”毕业分配时的一次错位，使我在人生的道路上一步
踏绽脚，步步赶不上，最终为生活所迫，逼上梁山。这个“逼”字，在我的身上，得到
了充分的体现。
第三章 贫贱夫妻百事哀
俗话说：“福无双至，祸不单行。”爱情之花要常开不谢，就必须用金钱的雨露不断浇
灌。一位哲人说过：“幸福的家庭基本相同，而不幸的家庭各有各的不幸。”事业上的
挫折与婚姻的不幸总是相伴相随的，这几乎是一条规律。
第四章 昔日北大生，今日卖肉郎
人算不如天算，计划赶不上变化，人世间有太多的不如意。每个人的境遇不同，各人有
各人的活法。譬如茶杯与水缸，茶杯虽小，能够盛水解除干渴；水缸很大，却难以滋润
天下之干旱。所以，小，可以纳天；大，不足以容心。
第五章 一朝成名天下知
我被媒体捧成了“名人”。贾平凹先生说：“名人为芸芸众生用泥和草和金粉捏出来的
神。”宛如商店里悬挂着的衣服，翻过来扯过去地让人品头论足。
第六章 创业艰难百战多
自从我一夜成名后，说话做事都得小心翼翼。唯恐留下什么蛛丝马迹，被人揪住，捅将
出去，时不时地搞点边角新闻，弄得沸沸扬扬，引得人们指手画脚，再转过身去戳脊梁
骨。反倒不如过去活得舒心自在、无所顾忌。
代后记 故乡，想说爱你不容易
附录一 《鲁豫有约》：北大卖肉才子陆步轩
附录二 柴静：北大卖猪肉男陆步轩的复杂人生
· · · · · · (收起) 
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别样人生

我想读这本书

好书，值得一读

励志

生活

想读，一定很精彩！

激发心灵潜力

评论

如果当年分配他当了一名中学教师会是怎样的结果？一定要是国家干部么？

-----------------------------
时代的切片，灵魂的剖析。

-----------------------------
20年基层经历，官场、商场体验世态炎凉，中文系的功底引经据典，诙谐幽默。三年级
把水浒传看了两遍，迷上小说，有个“家”的梦想而不是仅仅是个“匠”。每个人都有
故事，经历得多、越离奇讲起来越好听。当过机关笔杆子、办过厂、做过施工队、职业
赌徒、最后当了屠夫。卖猪肉早上4、5点起床，晚上6点收摊后还要处理一些账目，这
样一干就是7年，期间有学艺、偷盗、鸡毛蒜皮不计其数，直到被政府招安去清水衙门
编地方志，做个文化人，期间的心理和身体劳顿冷暖自知。去年，他公务员辞职，又去
买肉去了。说实话，他的一生是真实的，虽然他现在也会阳奉阴违，但他一直是正直的
人，适可而止。一个知道自己情商低的人是真的情商低吗？情商到底是个什么东西。

-----------------------------
挺沉重的一本自传吧，万万没想到当年的作文素材竟然背后还有这样的过去，也没有想
到时间竟也过去那么多年。



-----------------------------
那些先入为主而错失的好书。确实是人生如戏啊，感觉一个人的传记反而更能生动地反
映历史。作者文笔还是不错的，不愧是北大汉语言文学系的。

-----------------------------
2020 1 7 一天读完。普通人都是挣扎在时代洪流中的渺小之物。

-----------------------------
问命之穷达，三杯酒软，身之去就，一叶舟轻。毁誉从他，醉醒在我，赢得篷窗听雨声
。

-----------------------------
大彻大悟的回复

-----------------------------
文字和作者一样朴实，同时读起来还觉得有趣、生动。喜欢这样的风格。

-----------------------------
「18.049」一步跟不上，步步跟不上。毕业于1989年，大概是一个时代悲剧的注脚。这
本书里关于猪肉的知识很干货！

-----------------------------
那篇北大演讲实录，讲的真是实在啊。

-----------------------------
猪年新年第一本书，时代造就生活所迫北大学子当起猪肉佬。得益于大众媒体报道带来
的轰动，后北大校友主动与之联系邀请他合伙成立“屠夫学校”)创立了全国超市都在
卖的‘壹号土著’品牌，现在两人身家过百亿。

-----------------------------
原则还是蛮重要。

-----------------------------
看完觉得沉重。谁都想通过自己的努力过上好的生活，但有时命运造化弄人，很多人都



没有实现自己的目标。但还是希望自己不要重蹈覆辙，能脚踏实地，抓住机遇！

-----------------------------
大叔的人生感悟

-----------------------------
到底还是小家子气了一些。

-----------------------------
随书附赠如何挑选放心肉是最好看的部分

-----------------------------
我没有资格妄议陆老师的前半生的成败，姑且说成是一种人生的错位。陆老师前半生人
生的错位，原因是多方面的。85年考上北京大学，那个年代公有私有两股文化的冲突，
以及当年西北的政商环境对其人生轨迹的影响都是极其深远的。陆老师对社会变迁以及
行业发展的缺乏判断，以及心中难以抹去的清高也让他走了不少弯路。上大学永远都是
没错的，高考始终是很公平的一个制度，至少他能让原本不在一个阶层的人坐在一起学
习，本身就是一种进步。终其一生都无法到达别人的起跑线是常态，毕竟通过一代人的
努力怎么可能那么容易地超过别人两代人或者三代人的积累，这积累不仅仅是金钱，还
有权利地位，甚至是格局认知。我们只有让自己每一天都在进步，而不是将一天简单地
重复365次。

-----------------------------
谢谢

-----------------------------
看哭又看笑，喜欢这种真实的文字

-----------------------------
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书评

近日，因为近水楼台的原因，拿到《北大屠夫》一书，作者是轰动一时的“北大才子街
头卖猪肉”的主人公陆步轩。
陆步轩暴得大名后，出版了《屠夫看世界》一书，我是知道的，但完全没有去买一本看
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看的兴趣。先入为主的看法是，又一本借着刚得的名气出来消费观众的“快消品”而已
...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
是心灵的沉寂，还是命运的不公，命运的罗盘转起，可笑的错误，终究误了一生，再多
的伤感亦无法填补的青春，又到那里去寻，可笑可笑，辛酸的一生，多难的一生，终究
是误了。一切终究过去了，喧嚣的尘世间，哪里又是我能够栖息的，也许别人只认为是
个笑话，饭后笑料罢了，又怎知...  

-----------------------------

-----------------------------
因为我父亲以前也是屠夫，所以这本书有时候看起来特别亲切。
陆步轩作为北大语言系毕业的，该本语言风趣幽默，引经据典，不失文字功底。虽然有
些地方写的比较
冗杂、乏味，但是总体还是可以接受。也不愧才子之称——毕竟拿起屠刀放下笔多年。
与其说北大屠夫不如说屠夫自传，无...  

-----------------------------
“北大生卖猪肉”这个新闻我现在都还记得，本书作者便是当事人了，事情远不是一篇
新闻通讯那么简单。
陆步轩，1966年生，1985年考入北大，毕业后因为各种缘故回到家乡西安市长安县计
经委，此后改制“下海”搞装修装潢，接着是开小商店，最后才是卖猪肉。
这本书便是作者40年人...  

-----------------------------
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