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《我是碳》为长期从事二氧化碳减排研究和实践工作的专家执笔写作的科普小说。内容
主旨聚焦当前人们谈论最多的天气、气候及与其密切相关的二氧化碳。小说内容分为十
七章，每章均阐释了有关知识，同时每章都配有中央美术学院专业画家的铅笔插画，真
正做到了寓教于乐，可为广大读者普及碳元素与大气环境的关系等有关科普知识。
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小说的主人公叫“卡本”，即英文单词“carbon”（碳）的音译。小说以拟人化的文
学手法，站在卡本的视角讲述了他作为一个碳原子来到地球，经过一系列复杂的过程变
成了煤，在地下沉睡了三亿年苏醒之后，惊奇于周遭所发生的一切，并一步步探索地球
发生的颠覆性改变。

它发现地球上的统治者——人类极其讨厌二氧化碳家族，为了找寻其背后的根本原因，
卡本开始了环游世界的奇异旅行。在探索的过程中，他途经天空、大陆、海洋、岛屿和
北极这些气候变化所施加影响的每个角落，他在旅途中遇到了云碳、果碳、老榕树、牡
蛎、红发卡等，有趣的经历让他知道了气候变化并得到启示。最后，对二氧化碳、气候
变化、人类三者之间的关系大彻大悟的卡本，通过光合作用回到了一棵生长在千年古寺
的银杏树里。

卡本的经历，有许多发人深省的地方，不得不让人反思：相对于地球的寿命来说，人类
的历史很短暂，却对地球和气候产生了如此大的影响。作为今天地球的主人，我们应该
为应对气候变化做些什么？
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邱林，地球科学家。北京大学地质学与经济学双学士、地质学硕士，美国马里兰大学地
质学博士，美国耶鲁大学博士后研究员。曾任中国环境与发展际合作委员会低碳发展项
目顾问。邱林博士对二氧化碳减排有着丰富的研究和实践经验，主攻二氧化碳的捕捉与
封存，曾在美国能源部实验室进行有关碳封存的理论和实验研究。其专长领域包括碳捕
集与封存、碳排放计算管理、气候变化及应对、可持续能源解决方案等。
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评论

一年365天，雾霾天气占了大半年，作为普通人，我们除了抱怨几句，还能做些什么呢
？这本书应运而生了，通过阅读卡本（carbon，碳）的旅行经历故事，我们轻松了解
到地球和气候变化的原因。就是喜欢这种读故事学习科学知识的书，原来以前不是我笨
，是别人没好好讲故事呀。

-----------------------------
很不错的一本书，以拟人化的小卡本，来介绍了碳的演变及现如今碳排放碳治理等相关
的知识，比较生动，容易看进去的一本科普书。造成现在空气污染的因素很多，减少碳
排放是缓解空气污染的途径之一，人类的活动给地球造成了影响，反过来，地球也正是
通过这种方式来提醒人们要珍爱我们生存的环境，保护好地球大家园

-----------------------------
卡本（carbon）的自述生动形象地讲述了气候变化的原因和影响。以前特别不喜欢物
理化学生物地理，现在看来还蛮有意思的。

-----------------------------
这本书非常好，让我理解了人与碳的关系，让我懂得了要保护环境的道理



-----------------------------
这本名为《我是碳》的科普著作，写得非常生动通俗，介绍了许多关于低碳的科学知识
。该书用拟人的手法，站在一个碳原子的视角，探究了二氧化碳、人类工业活动和气候
变暖的关系。小说的主人公“卡本”，即英文单词“carbon”（碳）的音译，作为一
个碳原子来到地球，经过一系列复杂的过程变成煤，在地下沉睡了三亿年被人类挖掘燃
烧后变成二氧化碳。卡本怀着为人类造福的美好愿望，探寻自己的伟大使命，却发现人
类已经不需要更多的二氧化碳，并且在想方设法降低空气中二氧化碳的含量。卡本感到
非常委屈和疑惑，下定决心追根溯源，问个水落石出。他遨游天空、大陆、海洋、岛屿
、北极，体验气候变化对地球各个角落的影响。他向老榕树、云碳、果碳、牡蛎、红发
卡、陨石寻求答案，终于明白：空气中合理的二氧化碳浓度能够保持地球的正常温度…
…

-----------------------------
封面装帧和内容设计都不可谓不优质良心。作为学生党在一个考试完的冬天赖在床上慢
慢地看完这本书，体验很愉快。涉及的知识不晦涩，但也不缺深度与广度。希望更多人
了解这本书，用心体会其有价值的内容。
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书评

相比书的内容和插画，还是封面设计更为令人印象深刻。相信受书的封面吸引才对书产
生兴趣的绝非少数。插画还好，但是无论从可爱的主角“卡本”，到垂垂老矣的大树爷
爷，对比作者笔下的人类形象，都可以看出这两位插画作者，似乎并不擅长人物画。可
能画者更擅长那些简单童趣风格...  

-----------------------------
二氧化碳可以让太阳的紫外线从大气层穿过照射大地，同时可以阻止反射的热量从地球
逃逸  

-----------------------------
大气循环体系在地理课本上只是短短几行字配以一两张图就搞定，而在邱林博士的《我
是碳》里，以一个二氧化碳的视角讲述了二氧化碳从宇宙中诞生、如果转变成煤，人类
活动如何改变大气生态，人类对二氧化碳的研究，温室气体与温室效应的关系，气候变
化对人类生活的影响，碳足迹，...  
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