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内容简介：

这本书是继1996年《凭海临风》之后，著名媒体人杨澜女士20年来，全新个人创作的
散文作品集，杨澜以“大女生”的视角，讲述她的婚姻、她的儿女、她的家庭、她理解
的幸福力。

这本书同时也借着中国电视深度高端访谈节目《杨澜访谈录》开播15周年之际，杨澜首
度分享了她采访800多个世界各地各界人士所总结出来的“澜”式说话之道，以及她参
加三次北京申奥真实的心路感受。

编辑推荐：

1996年《凭海临风》后，著名媒体人杨澜女士20年来全新个人散文作品。

继百万畅销书《一问一世界》 《幸福要回答》后，又一畅销力作。

看流年似水，愿人生繁盛——

【家庭】没有人注定在一起，爱要轻拿轻放。

【采访】把世界问了，让自己回答。

【语言】交流并不神秘，更重要的是一颗好奇心、同理心。

【眼界】遇到过无数精彩的生命，心中充满敬畏和感动。

【魅力】美是一种可以改变世界的力量，每个人都有属于自己的美。

【女性】“她力量”是一种尚未释放出来的生产力，是世界可持续发展的保障。

【申奥】在这个充满不确定性的世界上，明确地发出了中国将继续开放的信号。

作者介绍: 

杨澜

阳光媒体集团和阳光文化基金会主席。于北京外国语大学获英美语言文学学士学位；19
90年至1994年主持中央电视台《正大综艺》，并于1994年获中国首届主持人“金话筒
奖”。之后赴美深造，获美国哥伦比亚大学国际及公共事务学院国际事务硕士学位。归
国后开创中国电视深度高端访谈节目《杨澜访谈录》，迄今已访问过全球800余位著名
人物。2005年创办主要针对中国都市女性的大型谈话节目《天下女人》，并由此发展
成包含电视、网络和教育培训的互动式跨媒体女性社区。她曾分别应邀出任北京申办20
08年奥运会和2022年冬奥会的陈述人，她担任国际特奥全球形象大使，曾获中华慈善
奖。被福布斯评为全球影响力100位女性之一。

目录: 01 爱要轻拿轻放
02 我遇到过无数精彩的生命
03 语言的边界，世界的边界
04 怎么才有自己的调调
05 没有人是一座孤岛
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标签

杨澜

女性

正能量

我想读这本书

成长

好书，值得一读

眼界

励志

评论

对于爱情，杨澜则很从容地写下“我们本是独立自由的个体，如果不是因为相爱，就不
会也不必在一起”。好像成年人的爱情，比起你侬我侬，卿卿我我，杨澜更加注重的，
则是更长久的精神的共同成长。那是一种伙伴的关系，在最无助和软弱的时候，在最沮
丧和落魄的时候，有TA托起你的下巴，扳直你的脊梁，命令你坚强，并陪伴你左右，
共同承受命运。这种感情，除了爱，还有肝胆相照的义气，不离不弃的默契，以及铭心
刻骨的恩情。

-----------------------------
还不如曾子墨
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-----------------------------
大失所望呀！书名让我很轻易的就自主以为作者会写自己的日常生活，类似传记，至少
是表达对他先生的感恩，会写一些她与她先生之间的故事，殊不知依旧是《杨澜访谈》
的番外篇。

-----------------------------
比较喜欢第一个部分 关于两个人的感情

-----------------------------
最低要求是能不能不要不停安利自己的LAN珠宝了

-----------------------------
非常一般，内容空洞。

-----------------------------
很真诚的一本书，学会了不要架起围墙，而要给别人钥匙。自由和快乐永远都是很重要
的。

-----------------------------
分享了一些杨澜做采访时的前前后后，感觉很有收获，想让妈妈也看看。

-----------------------------
飞机上带着胃痛读完的这本书，很喜欢杨澜的爱情观和家庭观。心中默默把她也变成自
己喜欢的女人之一，就是源自于她的智慧。看流年似水，愿人生繁盛。世界很大，幸好
有你。

-----------------------------
“一个人的幸福力的觉醒是从对自身的了解开始的。”

-----------------------------
写得更多的是关于工作，采访名人政要的点点滴滴，而我更想看一个更生活的杨澜，更
喜欢看《凭海临风》时带来的心动。

-----------------------------
可以用来消磨下时间。



-----------------------------
任何人的成功都不能简单复刻，所以我一般不大喜欢读当下成功人士的书。杨澜的书不
是多深邃的大部头，但杨澜的婚姻观我很认同也很欣赏，虽然不知此生是否有个人能陪
我一起去领略各国的异域风景，但好的婚姻是什么我自己却越来越清晰，这点很受教。

-----------------------------
认真生活，写句子少用感叹号～

-----------------------------
以文载道，务必谨慎。

-----------------------------
四星的话是因为对杨澜女士发自内心的崇敬与欣赏。书里的大多故事实际上在之前的《
一问一世界》或者其他地方已经多次描述过，所以读起来更有点像是重温她的经历。

-----------------------------
活出自己的女性

-----------------------------
飞机晚点，百无聊赖时买了这本书，一口气读完了也算是畅快。从她身上看到妈妈的影
子，觉得妈妈也是一个这样认真生活的人，到我这儿怎么就变成这样了。

-----------------------------
在一起，是自由选择的结果，是不断选择的结果。

-----------------------------
一直以来，对杨澜谈不上喜欢或是不喜欢，但她出的《一问一世界》和《世界很大，幸
好有你》我都是入手的。之所以入手，不在于想关注她是如何把事业和家庭都兼顾的那
么棒。而是因为她站在我们这个时代的前沿，接触、访问的都是一些对时代变革起着重
要作用的大人物，且掌握着丰富的社会资源，透过她，我们能了解这个时代更全面的样
子，这些是我们的视野远不能及的。
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书评

第一次觉得杨澜很优秀是因为倪萍。曾经在电视上看过倪萍说因为和赵忠祥搭档让观众
误会她的年龄也很大了，倪萍的语气里带着一种离开赵忠祥自己至少还能活跃荧屏几十
年的雄心。她做到了，仍然主持央视的节目，但形象大不如前，也许只有到了这个阶段
，她才能明白当时略带调侃语气...  

-----------------------------
我觉得杨澜该是最符合女神气质的女性之一。她最初参加央视综艺节目主持人选拔的时
候，招聘者说她不符合他们要找的长相甜美的气质，她对招聘者发出疑问，为什么一定
要选长相甜美的女生？女性为什么不能有自己的声音和想法。
关于杨澜，我有一个特别深的记忆，是我看到的一段相...  

-----------------------------
翻开杨澜的新书《世界很大幸好有你》，指着其中有1993年、2001年和2015年杨澜照
片的那一页，我问身边的女性朋友，你觉得哪张最好看？无一例外，选择的都是2015
年的那张。
最在意年龄的女性，竟然不约而同地选择了“最老的那张”，着实让人感到意外。但是
，这不恰恰...  

-----------------------------
喜欢杨澜，爱屋及乌，当然也喜欢她写的书。
若干年前，其实还是少女的时候，看她写的《凭海临风》是一种感觉，如今，看她的这
本《世界很大，幸好有你》，又是另一种感觉。以前的我还不成熟，而今的杨澜却越来
越精干。那时候的她还留着长发，但是现在的她却是干练的短发。 杨...  

-----------------------------
实在看不下去了，我的天哪！
最好看的就只有前半部分爱要轻拿轻放。写给吴征，不如说只是这部分写给吴征，后半
部分其实都只是写给自己而已啊。
我很羡慕她一生遇到了这么多精彩的生命，可是对于我来说，这只是一些杨澜的生活记
录而已。没有什么可以值得深思，说到点上的故事。...  

-----------------------------
对于一个不太喜欢有着文艺清新范封面的书的人，一开始我是拒绝的。再加上是一个名
人写的，我会猜想书中的内容大抵上生活琐事的描述和各种动人的瞬间，这种对粉丝和
自我名人效应的消费，当然除了让我们更加走近她，大多是泛泛于平常。
最后，别人是别人，你还是你自己。 我对...  

-----------------------------



这本书的名字起得非常浪漫，在扉页里也写着：“谨以此书献给我的丈夫吴征”，我以
为杨澜会多少回归些家庭属性，写一写镜头背后的自己的故事。
但其实不然，在她笔下流转着的，依然是我们熟悉的她的事业，自从她担任主持人之后
的各种采访经历和心得体会所汇聚成的散文。 采访过...  

-----------------------------
杨澜的书，读起来让你觉得她的心里永远住着一位少女，无拘无束地看自己喜欢的风景
，一直保持着自己喜欢的样子。她的家庭像一朵快乐的蒲公英飘落在我这个以及千千万
万个读者心中，让人柔软开心。
我想一直保持着自己喜欢的样子，做自己喜欢的事情，挺难的。很多浮在世界表面的...
 

-----------------------------
杨澜的书，以前看过一本《一问一世界》，毕竟是主持人出身，写的书也是边问边答的
。后来锦州建了世博园，而杨澜成了锦州世博园形象大使，也来了几次锦州，虽然没近
距离接触过，但是她的音容笑貌还是留在了我的印象里。
这次看她的新书《世界很大，幸好有你》...  

-----------------------------
这是一本好书。最近一段时间看过很多书，其中有不少都写得很不错，但是能够称之为
好书的，却绝对不多。
对于杨澜，我并不是非常了解。但她实在是太出名了，再怎么不了解也多少知道一点。
远些时候的正大综艺，近些时候的申奥大使。对于杨澜，因为不了解，所以谈不上喜欢
或者讨厌...  

-----------------------------
一提起杨澜，你想到的是什么呢？是她在央视做《正大综艺》节目的主持人，并获中国
首届主持人“金话筒奖”后，却辞职跑到美国哥伦比亚大学攻取硕士学位？还是她迄今
已访问过全球800余位著名人物的高端访谈节目《杨澜访谈录》？是她创办的针对中国
都市女性的大型谈话节目《天下女...  

-----------------------------
看过杨澜的很多访谈，也听过她的很多事迹。在我眼中，她是一个传奇的女性，她的学
识渊博，她在公众面前拥有很好的形象，她有自己热爱的事业，也拥有着勇敢的创业精
神。这些她女强人的一面都清楚的展现在我的眼前，我却不了解她的婚姻和家庭。
而通过《世界很大，幸好有你》这...  

-----------------------------
怎么说呢，读完以后对这本书没什么感觉，喜欢不起来，
也不是什么讨厌。这本书书名叫《世界很大，幸好有你》而且我记得开篇说了这本书是
讲自己和丈夫的事情，但其实并不是，只是第一章一小部分讲了自己和丈夫。其他的杂
七杂八都有，偏向于自己的访谈记录。总的来说，就是文不符...  



-----------------------------
第一章不错，后面可能是自身眼界未到，所以难以有感触。
道理总是很少的，感觉现在的社会我们接触了太多道理，许多都难辨真假，还是自己感
触到了方为实在。
书中有说，自信是让别人感到舒适的方法，也许是要让别人意识到他们伤害不了你，所
以他们也可以正常舒展。 爱一个人，总...  

-----------------------------
杨澜作为文科生，知名媒体人，主持人，曾得过金话筒奖，采访过无数的人，其中包括
社会底层的普通老百姓，发光发紫的明星及世界各国位高权重的总统元首，以一问探寻
这个世界。她是唯一一位两次代表北京申奥作为陈述人。如今她已经50岁，拥有年轻的
心态，靠着一头利索的短发，得...  

-----------------------------
书中提到，最好的爱情，就是一次又一次爱上了同一个人；后偶然读到复旦老师陈果《
好的爱情》，也表达了同样的观点。婚姻的纽带，非金钱，非孩子，而是精神的共同成
长。在最无助和最软弱的时候，有他托起你的下巴，扳直你的脊梁，命令你坚强，并伴
你左右，共同承担命运。这时候...  

-----------------------------

-----------------------------
◆ 01 爱要轻拿轻放 >>
我们本是独立自由的个体，如果不是因为相爱，就不会也不必在一起。 ◆
没有人注定在一起 >> 婚姻是人类发明的一种社会制度，合理，但不完美。 >>
奥斯卡·王尔德曾经说过：“人生就是一件蠢事接着另一件蠢事而来，而爱情就是两个
蠢东...  

-----------------------------
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