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只要有梦想，就一定快乐吗？只要实现梦想，就能幸福一生吗？

所有人都在说“你要坚守梦想”，所有书都在写“如何实现梦想”；但没有一个人、一
本书告诉我们，“梦想实现之后，如何获得长久的幸福与快乐？”

中国即客代表人物、环球梦想收集者余莹，完成梦想中的全球采访之后，去往神秘古国
印度，探寻真正的自我与幸福的真谛。

踏遍全球、寻觅五年，终在喜马拉雅雪山下，得到答案。降下咆哮的自大吧，用整个生
命去完成这一场修行！

张德芬（华语世界首席身心灵作家）、尹岩（悠季瑜伽创办人）、马艳丽（国际名模、
著名时装设计师）诚意推荐！

【内容简介】

“旅行者要在每个生人门口敲叩，才能来到自己门前；人要在外面的世界四处流浪，才
能最终到达自己内心的殿堂。”80后旅行作家余莹一边踏上印度之旅，探寻瑜伽的真义
，一边深入自己的内心，平衡外在的梦想与内在的光明之间的联系，最终认出真正的自
己。

作者介绍: 

余莹，80后旅行作家，中国即客代表人物，环球梦想收集者。

曾任马艳丽高级时装定制中心策划总监，2009年成为“世界上最好的工作——大堡礁看
护员”全球前50位候选人，中国大陆唯一入围女性。

2011年开始“梦想在路上”环球采访，采访了挪威公主、波兰财政部长、励志演讲家
尼克˙胡哲等。

曾出版畅销书《出发，和每个人谈一次梦想》。
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标签

旅行

我想读这本书

好书，值得一读

心灵

印度

随笔

一边受伤，一边学会成长

游记
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评论

"一个坚持为“无用”投入光阴的80后，追随自己的心，踏上印度。她的这本印度游记
，无任何企图的叙述，却随着展开，让那个真我渐隐渐现，直至进入自己的眼睛里，并
认出了她。余莹用她寻找家门的描述，告诉我们她如何在印度找到了自己，理解了梦想
与幸福。 ——尹岩，悠季瑜伽创办人"

-----------------------------
作者讲述了她在印度一段惊险又温情的经历，跌宕起伏，让人想一口气读完。印度，被
称为最危险的国家，也有人说，这是旅行者的地域，修行者的天堂。看完整本书之后，
反倒不是记住作者怎么样了，而是故事中的那些人那些事，也能看到很多自己的影子。
人最重要是知道自己在找什么。

-----------------------------
心灵有被触动的一本书

-----------------------------
对细节的描写，精细到令人惊叹

-----------------------------
寻心之旅，练习冥想的伙伴可以看看。

-----------------------------
我也要练习瑜伽，然后去印度

-----------------------------
瑜伽士的印度游记

-----------------------------
她用质朴感性的语言告诉你在印度遇到的事情，看到后半部分会感动流眼泪。

-----------------------------



书的品相很是安静美貌，尤其喜欢那个淡淡彩虹色的书口。回家这种情绪是根植在每个
人内心深处的情结吧，读完有种也想要去寻根的冲动……

-----------------------------
不只是一本游记，同时还能让你产生学习冥想的冲动

-----------------------------
其实，宣传噱头有点过大了，她毕竟年轻稚嫩，文字里面没有过多的积淀，算作游记还
可以。

-----------------------------
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书评

印度，瑜珈的发源地。
对于热衷瑜珈的人士来说，去印度体验最本真的瑜珈，这样的一趟旅程一定是非常独特
的。瑜珈探索“梵我合一”，通过运动身体和调控呼吸，控制心智、感达，达到身体、
心灵和精神的和谐统一。瑜珈之旅溯根寻源，宛若佛教徒求经佛经原本。
作者余莹去过不少...  

-----------------------------
一个坚持为“无用”投入光阴的80后，追随自己的心，踏上印度。她的这本印度游记，
无任何企图的叙述，却随着展开，让那个真我渐隐渐现，直至进入自己的眼睛里，并认
出了她。余莹用她寻找家门的描述，告诉我们她如何在印度找到了自己，理解了梦想与
幸福。 ——尹岩，悠季瑜伽创办人  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我独有我的内心，却不能讲述它究竟是如何的，也许真的要走走停停，看看想想，才能
渐渐感悟一二。渴望远方，却不曾真的远行，渴望自由，却一直有所依赖。未来的路，
我并未担心如何坎坷，只一心期待，自己可以走向何方，感悟到怎样的力量，无形的，
温柔的。  
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-----------------------------
灵魂的叩问-评《我走了很远的路，才找到家门》 文/信实的精灵
在闫红老师的《十年心事梦中人》中，有这么一段话，“佛家有因果这一说。快乐，正
是痛苦的因；痛苦，则是快乐的果。他在拥有时多么快乐，就会在失去时多么痛苦，因
此，没有比他...  

-----------------------------
大约一个月之前，一次瑜伽课后我对老师说想看一点瑜伽文化方面的书，于是她向我推
荐了艾扬格的《瑜伽之树》和克里希那穆提的《智慧的觉醒》。当找到这两本书的时候
，我却又望而却步了。
作为一名初学者，经过一段时间的瑜伽体式与呼吸控制练习我确实发现自己的身体和心
理方面...  

-----------------------------
一直误以为瑜伽是一种修身养性的健身方式，看了余莹的《我走了很远的路，才找到家
门》，方认识到自己的浅薄，瑜伽不是一种单纯的技法，它是古印度六大哲学派系之一
，探寻“梵我合一”的道理与方法，影响至今，从印度传向世界各地。
起初我只是想把这本书当作一本印度游记，去...  

-----------------------------
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