
愿你的生活，既有软肋又有盔甲

愿你的生活，既有软肋又有盔甲_下载链接1_

著者:李月亮

出版者:中国友谊出版公司

出版时间:2016-1-10

装帧:平装

isbn:9787505736429

《愿你的生活，既有软肋又有盔甲》是李月亮写给年轻人的成长之书。爱自己的人，全
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世界都会爱你。

本书告诉你如何在现实生活中做到游刃有余，和踏实笃定的人亲近，拥抱鲜花和掌声。
《人生总有些惊心动魄的遗憾》是关于一双高跟鞋的拒绝；《享受工作带来的成就感》
讲述女人该如何在社会中赢得自己的地位；《好东西，都是有余味的》在浮光掠影，粗
莽之下，好东西总被辜负的惋惜。她总是能在一些小事中看到非凡的想法，醍醐灌顶，
又惺惺相惜。如果你对现在的生活不满意，就主动做点什么吧——看清点什么，改变点
什么，提升点什么，放弃点什么。千万别沉浸在臆想和抱怨里，没有一个机会是臆想来
的，也没有一种赏识是抱怨来的。

作者介绍: 

李月亮，专栏作家。微信公众号bymooneye经营6个月，粉丝量已突破30000，阅读群
体大多为年轻人。自诩“灯一盏，汤一碗，陪你过难关”深入解读情感、生活、人性。
她的语言不是高高在上的，而是俯下身来给你讲一些故事和生活经历。你不敢说的事情
，害怕别人笑话的事情，她都会原原本本，不回避，不绕弯子，不拔高，老老实实说出
来。
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我想读这本书

好书，值得一读

生活

成长

励志

女性

李月亮

青春

评论

好书是一味药，能疗心灵的伤。迷茫时给你方向，痛苦时给你抚慰，懦弱时给你勇气，
无助时给你力量。当走过了生活的万水千山，终于能学会和过往的伤握手言和。

-----------------------------
女性作品

-----------------------------
这本书配图真不错！

-----------------------------
2019.8.6

-----------------------------
闲时可以看看



-----------------------------
厚厚一本书 可看的 不过1/5 居然得分这么高？

-----------------------------
半小时翻完，鸡汤而已

-----------------------------
很不错的故事，让人有感悟

-----------------------------
这是一本很不错的书。

-----------------------------
一些小故事，像一个朋友的讲述。不一定有效的鸡汤，看看无妨

-----------------------------
有几篇不错，有电子书读读好了！

-----------------------------
只是名字好听而已

-----------------------------
看了二十几页就读不下去了，看了50页才觉得一篇不错。这特么是花钱听你聊家常吗？
不懂为何分高

-----------------------------
愿我们的生活，即有软肋又有盔甲

-----------------------------
当当搜拉来的还有月亮的签名。没等我上手，老爸已经占为己有。月亮的小文流畅，让
人读后回味会很久，很舒服。



-----------------------------
很不错

-----------------------------
没事多灌点鸡汤

-----------------------------
恭喜这本书荣登我买过的书里最没价值top3 目前排名第二
写的什么玩意儿？十章里也就差不多能有两三章能看吧！这本书就是一盘散沙
文采、深度和价值 都一般
而且作者的某些价值观真的是呵呵了。作者大概把80%的精力用在想书名和目录了
书名越长越吸睛 越没内涵。

-----------------------------
灯一盏，汤一碗，陪你过难关。

-----------------------------
忍着读完来评价。给一颗星都多了好像

-----------------------------
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书评

要明白多少道理，才能过好这一生？
在婚姻里受尽冷漠的张幼仪在离婚后明白，坚韧独立是一个女人最大资本。于是，她一
人抚养孩子读书学习，金融界、股票界、时尚界都变成她施展才华的舞台。失败的婚姻
为她关上了一扇窗，却打开了一扇门。她不仅赢得了儿子在再婚上的尊重理解...  

-----------------------------

-----------------------------
得到温暖扶持会让你内心变得柔软，受到伤害欺骗会让你变得内心强硬；每一个独自打
拼过的姑娘都是一个刚柔并济，会爆发能隐忍的好姑娘。
大学同学S失恋了，做为当时宿舍的老大赶紧号召同在北京的舍友L奔去她跟现在应该
是前男友一起租的小家了，不过这个时候那个渣...  
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-----------------------------

-----------------------------
很久之前，在某个微信公众号上，常常可以读到李月亮老师的文章。篇幅不长，但是总
是能让文字进到人的心里去。手头这本《愿你的生活既有软肋又有盔甲》，写给每一个
成长路上的你我，让我们学着用心欣赏自己，并且引以为荣。
人不尽都是容易受伤的动物，从呱呱坠地开始，就开始...  

-----------------------------
在这本书看到2/3的时候，身体突然被寒气袭击，感冒发烧、头痛欲裂、鼻塞流涕、上
火起泡、嗓子干痒……真是应了那句话，挤不出时间来休息，必定要挤出时间来生病。
再读，心境有些微妙变化，读出的不是鸡血味的鸡汤，而是轻松淡然的梦醒时分。
全书，像是在听一个...  

-----------------------------

-----------------------------
之前不太了解李月亮这位专栏作家的风格，看完这本《愿你的生活，既有软肋又有盔甲
》以后，发现这位“辣妈”或许算是文字版的于丹，整整一本书，那些文字，都是熬的
浓浓的鸡汤味道。读完以后发现，还是红枣乌鸡…… 这碗鸡汤有什么好
或许有人一听说是鸡汤文就会掉头不顾，其...  

-----------------------------
很多像我一样二十多岁的年轻女孩，有工作，有家庭，看似事事顺利，可又事事不如意
。对自己的伴侣不满意，对自己的工作不满意，对自己也不满意。
做个精致的女人，自信，乐观又坚强。很多现在的女孩，追求的太多，渴望得到的太多
，可是真正能够得到的很少，而年轻人有太过脆弱...  

-----------------------------
软肋跟盔甲在我最先听到的时候是一起出现的，有人说“自从有了某某某件事或某某某
个人，我的生活就有了软肋同时也有了盔甲”。在我的印象里好像这些人都是遇到了比
较好的事，或者做成功了一件事，这件事敦促他去做更好的事，从而这件事成为他的盔
甲也成为他的软肋，或者这个...  

-----------------------------
得到温暖扶持会让你内心变得柔软，受到伤害欺骗会让你变得内心强硬；每一个独自打
拼过的姑娘都是一个刚柔并济，会爆发能隐忍的好姑娘。



大学同学S失恋了，做为当时宿舍的老大赶紧号召同在北京的舍友L奔去她跟现在应该
是前男友一起租的小家了，不过这个时候那个渣男应该是搬走了...  

-----------------------------
记《愿你的生活，既有软肋又有盔甲》读后感。
软肋与盔甲，就像是生活中的生存方式。坐慢车，可以看到沿着铁道线路上的油菜花，
似乎不逊色漫山遍野的观赏圣地，夹杂着列车上乘务员浓烈的特色口音，汇聚成一次不
错的观光之旅，但生活也是这样吗？ 工作会遭遇坎坷，但也会遇到满...  

-----------------------------
文/绘夏
这两年，活跃在豆瓣、知乎、微信公众号等平台红人纷纷出书，他们用自己的眼观察这
个世界，用自己的文字记录下时时刻刻，积攒下人气，受到追捧的同时，或完成华丽的
转身，或继续人生道路上的前行。
在看到这本《愿你的生活既有软肋，又有盔甲》之前，我不知道李月亮这...  

-----------------------------

-----------------------------
“如果承认自己的懦弱，就尽量宽宏大量些”。
“计较和懦弱”这两种对立的特质，遇到事情咽不下去又吐不出，自己跟自己顶着，要
多难受有多难受”。
作者的这一章让我醐醍灌顶，看书的有的时候就是看自己，哪句哪句特别能触动本心就
是到点有体会。一个人要...  

-----------------------------
幸福是一种能力，一种态度。做一个内心丰盈的女子，自顾自幸福。――文前一句话
幸福很近又极遥远，极复杂也很简单，是真心的笑了，是感动的哭了，是相视一笑一切
尽在不言中。不管一个人有多少钱住多大的屋子，也是一日三餐，也不一定因此更快乐
，一无所有的乞丐一碗饭就很快...  

-----------------------------
《愿你的生活，既有软肋又有盔甲》，是李月亮写给年轻人的成长书。生活的软肋，是
让我们可以适当展示生活里“柔弱”的一面。一个人如果24小时保持戒备精神紧张丝毫
不放松，那样会生活的太辛苦，在某个小时候，我们可以松下戒备，展示一下自己的“
小柔弱”，不要活的那么...  

-----------------------------
不要拿你和我的人情，换我几秒钟的举手之劳 读《愿你的生活，既有软肋又有盔甲》
文/方木鱼 该从哪里讲起呢，我对这本书的共鸣？



朋友圈，万能的朋友圈，万恶的朋友圈。
有一组文章，和朋友圈有关。也是困扰我很深的问题。
说说最近的一个观点吧。说冬天里到底用不用热车。大...  

-----------------------------
文/风之子
李月亮的文字就如一轮清月，没有耀眼灿烂的光彩，却也清清静静地发出皎洁的光，照
进人的心里。在这本由8章共64篇文章组成的书里，她从女性的角度解读爱情，事业，
购物，扮美等，小小故事里面寓意生活哲理，读起来暖暖的。
很早之前读过她的那篇《那些你不知道的大...  

-----------------------------
玩具大王陈国泰收集玩具的癖好曾被父亲痛骂玩物丧志，为此父子俩的隔阂花了十几年
才化解。这件事给陈国泰最大的感悟是，原来“固执”与“执着”只有一念之差。同样
是坚持，艰难的时候，别人会骂你太固执了，而成功之后，父亲才软下来说：“很高兴
看到你对一件事这么执着的...  

-----------------------------
愿你的生活，既有软肋又有盔甲_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	愿你的生活，既有软肋又有盔甲
	标签
	评论
	书评


