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美国著名正念心理学家、哥伦比亚大学心理学博士沙法丽•萨巴瑞

帮助父母远离亲子冲突，引导孩子自我管理、自我激励、自我实现！

《失控——孩子不听管教怎么办？》是美国著名正念心理学家沙法丽•萨巴瑞博士饱含
勇气与智慧的崭新力作。从丰富的临床研究与青少年咨询经验出发，沙法丽博 士
发人深省地指出，亲子冲突的根源在于父母对孩子的控制与管教——它们总会触发孩子
的不满与反抗。如果父母能够放弃“我的孩子应该如何”的执念，转而接纳孩子的“本
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来面目”，尊重孩子的需求，就能够与孩子建立亲密的情感联结，从而引导孩子自我确
认、自我激励和自我实现。这种充满觉醒、联结与爱的养育方式，最终会令育儿变为一
场父母与孩子相互支持与陪伴的成长之旅。

沙法丽博士抓住了亲子冲突的根源，教会家长如何以新的方式处理这些冲突，将孩子培
养成自律的人，实现更加紧密的亲子关系。读过这本深刻的著作，你将成为更强大和更
高效的父母。

——劳拉•马卡姆博士，《父母平和 孩子快乐》作者

沙法丽博士为我们提供了一条开明之路，帮助我们的孩子成为自己想要成为的人。这本
书改变了我们对控制和纪律的理解，启发了我们的智慧。

——玛丽卡•乔普拉，Intent创始人

沙法丽博士敢于挑战约定俗成的文化范式，积极为儿童创造正面体验。读完《失控》，
每一位家长都将开始诚实自省，并发生彻底的改变。我们能给予孩子的最大礼物就是：
我们自己的成长。

——迈克尔•马塔鲁尼，“酷爸爸”节目主持人

《失控》提供了看待孩子“不良行为”的新视角，以此解放父母，深化亲子关系，治愈
孩子和我们的痛苦。

——苏珊•诺思拉普•埃尔德雷奇，临床社工、心理治疗师

沙法丽博士击中要害，阐明了育儿的本质。通过揭示我们最深层的焦虑，她向我们展示
了父母是如何阻碍孩子的发展而不是促进它的。想要提升育儿水平的人都应该读读《失
控》，它已经不可逆转地改变了我的育儿理念。

——贝弗利•安德森，自闭症专家

《失控》提供了清晰的指导，让我们能够从控制孩子这种教养方式中解放出来，去建立
一种心灵层面而非角色层面的亲子关系，从而促使我们将育儿水平提升到一个新的高度
。

——安妮•伯恩赛德，《灵魂育儿》作者
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以开放、尊重、理解的心态对待孩子，与孩子建立充满能量的情感联结，与孩子融为相
互支持的成长共同体。
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-----------------------------
很少有一本书能够彻底改变你的思维、感觉和行为。《失控》讨论了亲子冲突的原因，
促使我们重新审视亲子关系，让它变得更加亲密、自由和快乐。

-----------------------------
每一个父母都要来读一读，100%好书力荐

-----------------------------
观点很认同，关于具体如何做还是谈得太浅太表面了

-----------------------------
作者指出，亲子冲突的根源在于父母对孩子的控制与管教——它们总会触发孩子的不满
与反抗。有效养育的关键在于，走出剧本模式，接受‘本来面目’。当我们拥抱孩子的
‘本来面目’，就不再会责怪他们不符合我们的设定，也不会再试图去改变他们，从而
使育儿从控制变为指导。”本书中《你不是电影制片人》给我印象最为深刻。说到底，
家长只能在孩子需要的时候提供各种适合的帮助，人生是属于他们自己的。

-----------------------------

-----------------------------
别用纪律强行绑架，信任才是真谛 骗人生娃系列，想实践，哈哈哈哈哈

-----------------------------
2019.10.31读完 远离控制和纪律的育儿方式

-----------------------------
作者的语言简单朴实。虽然通俗易懂，但并不意味着应用起来容易。我们都是成年人了
，应该能做到。

-----------------------------
我能给孩子最好的礼物就是自我成长，和孩子做成长共同体。

-----------------------------
非常糟糕的书！把父母放在孩子的对立面。



-----------------------------
对孩子，从控制变为指导，是父母要做到的转变。好书推荐！

-----------------------------
有收获有启发，只是不知道自己是否都能真正做到。

-----------------------------
还可以，写的通俗易懂，翻译的也通顺流畅，只是在内容上，无甚新意。书里写的左右
内容大家都懂，但生活却是不可控的。我们知道不应该控制孩子，不应该盲目发火，不
应该施威，不应该讽刺……可是到了具体生活中，情形复杂到难以想象，很多时候我们
根本没有那么多清醒和理智，时时提醒自己不要发火，不要生气。书里的方法论都是通
识，但却很难做到，没办法因为一本书，所有家长就变得通情达理，心平气和。有时越
是平常的东西，越难做到，比如那些道德准则里最最基本的我们都难说能够完全做到。

-----------------------------
有好多具体实施办法

-----------------------------
非常有启发。不仅是育儿，对父母的自我成长也很有帮助。

-----------------------------
父母的管教，竟是孩子叛逆的根源。父母能给孩子的最好的礼物，是不管

-----------------------------
每一段亲密关系中出现的问题，都能在自己身上找到原因，亲子关系也不例外

-----------------------------
#在孩子的家庭教育过程中，父母会不自觉地“控制”孩子。这个观点也许有些偏激，
甚至让父母们的辛勤付出产生变味的感觉，但是在《失控
孩子不听管教怎么办》中，作者确凿得从孩子的心理成长特点、感知事物的方式、观察
世界的视角出发，向我们介绍了父母们怎样在潜意识中、不自觉地“控制”着孩子的成
长，安排着孩子的生活。于是，在现实生活中，父母对孩子的“管教控制”和孩子的“
反控制”就不断上演，有的时候还非常激烈，后果让人心焦。面对不听管教的孩子，面
对不期而至的亲子冲突，家长们一定饱受了煎熬。

-----------------------------



关于亲子冲突很难化解，这是一门学问，需要好好学习一下。

-----------------------------
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书评

前段时间，同时收到两封咨询邮件，都是讲孩子的问题，一封邮件讲的是13岁的女孩忽
然有一天不上学了。来信的人说孩子是“单亲家庭，跟着妈妈、外公、外婆长大，有天
突然就不肯去上学，各种理由不去，在家也没什么礼貌，不吃饭，就喜欢窝在自己房间
，非常任性。现在怎么都不去学...  

-----------------------------
那还用说？当然是孩子听我的！ 我是他（她）的父母； 我是他（她）的监护人；
我的人生经验比他（她）多； 我的智识比他（她）强！
最后再加一句致命绝杀：我都是为了他（她）好！
恭喜你，答对了！这些答案归纳起来，基本就是孩子...  

-----------------------------
文/蓝莓兔子
在陪伴孩子成长的过程中，我们都不可避免地遭遇过类似的失控局面：面对乱成一团的
房间或令人头疼的成绩单、倔强叛逆、不服管教的孩子、在绝望中变得歇斯底里的自己
、以及同样情绪激动、大喊大叫的孩子，被浓浓的挫败感所填满，深感教育的无力……
...  

-----------------------------
《失控》这本书的一开始，是先从戳中我的心开始的。“如果你不&%￥#@，我就要%
@#@&“，这无疑就是我对孩子冲口而出的常见句式，而我根本没想过这句话的前后有
什么必然联系，我只是想让孩子听话而已。
带孩子太难了。前几天我一位朋友跟我说，她刚刚在车里放声痛哭，她为了孩子...  

-----------------------------
和孩子共同面对生活 评《失控》
在管教孩子上，因为“我爱你”、“我是为了你好”等原因，我们会对他提出要求：“
要听话哦。”一旦孩子不听从我们的安排、服从我们的管教，我们则会把“不听话”、
“不乖”之类的帽子扣在孩子身上。想想这时的孩子应该挺委屈的吧。冷静想来，孩...
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-----------------------------
最近几年发生的一系列事情，都让我感到这个社会大多数人的价值观与是非观都与真理
相去甚远，甚至包括身边的亲人，不再是我小时候所处的那个时代与社会的价值观了，
比如我在屡次与人争论一切与功利有关的人际关系，一切与美好无关的社会交往，一切
与精神相去甚远的追求，似乎由...  

-----------------------------
孩子不听管教怎么办？心理学家沙法丽·萨巴瑞在她的论著《失控》一开头就提出了这
个尖锐的问题。这也的确是许多父母殚精竭虑的事。
管教子女是一个双向的过程，父母自身的能力素养知识储备仅占极小的比例，如何管教
、能被接受多少才是决定教养结果的关键。因此，满腹经纶自身...  

-----------------------------
这些年，我在孩子的教育问题上所持的观点虽然一直是世上并无同一条育儿路可走，但
我并不排斥去阅读优秀的育儿书籍，然而令人遗憾的是，大多数的育儿书籍个案性太强
，往往并不适合于其他的家庭。因为现实生活中的所有的育儿方法其实都应该结合自己
的家庭环境以及孩子个人的性格...  

-----------------------------
沙法丽博士抓住了亲子冲突的根源，教会家长如何以新的方式处理这些冲突，将孩子培
养成自律的人，实现更加紧密的亲子关系。读过这本深刻的著作，你将成为更强大和更
高效的父母。 ——劳拉•马卡姆博士，《父母平和 孩子快乐》作者
《失控》深刻思考了父母的角色及其在教会孩...  

-----------------------------

-----------------------------
读《失控——孩子不听管教怎么办？》书评 文/可月会儿
《失控——孩子不听管教怎么办？》作者沙法丽•萨巴瑞，美国著名正念心理学家、哥
伦比亚大学临床心理学博士。
老实说，在没看到这本书之前，我觉得自己是一个很明理、很智...  

-----------------------------

-----------------------------
作为一个心理叛逆期幼儿的母亲，我是一口气读完本书的。萨巴瑞博士既是一名临床心
理学医生，也是一个母亲，她结合自己的学识、客户案例和育儿过程，把多年来的经验
所得总结在这本书里，帮助父母认识孩子性格问题的本质以及成年人对待孩子产生不良
情绪的根源。 在为生存而拼搏...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
孩子，童真无邪来到这个世界，带给父母快乐。父母与孩子的互动构成了养育之路主要
的篇章。然而只要有互动就会有冲突，而我们要如何处理呢？
《失控，孩子不听管教怎么办？》这本书为我们做了解答。书的作者是美国著名正念心
理学家，也是哥伦比亚大学临床心理学博士沙法丽·萨巴...  

-----------------------------
读一本书的过程，其实就是与作者交流的过程。书读得舒服，证明交流得顺畅，书读得
困难，证明沟通有障碍，书读得精彩，证明作者有才华，书读得无趣，证明作者太平庸
。字如其人，其实书更如其人，书读起来怎么样，作者交流起来就怎么样。这本叫《失
控孩子不听管教怎么办》的书一...  

-----------------------------
管教孩子不如引导孩子
《失控_孩子不听管教怎么办？》是美国著名正念心理学家、哥伦比亚大学心理学博士
沙法丽•萨巴瑞所著。培养出快乐、自律、有责任感的孩子是每一个家长的毕生理想，
但总不能如愿，别人的育儿知识或许用在自家子女身上，有时根本不起作用，或孩子更
...  

-----------------------------
都说父母对孩子的爱是无私的，可是我们却时刻对孩子说：如果你不......，我就......，这
明显就是交换的条件。我们打着为孩子养成良好的习惯，为孩子的将来着想，为孩子远
离危险等等名义将他们圈养起来，作为我们的私人财产，我们企图控制她们的一切，却
发现越是这样，现...  

-----------------------------
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