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年物流职业生涯经历基础上的走心之作。作者在总结和吸收圣贤哲人的教诲与成功企业
有关案例的基础上，总结提出了现代职场“自我修炼之路（PDR）”方法论模型，强调
“敬学修身”以“做人”，强调“精益修行”以“做事”。作者还进一步总结提炼出了
四个重要的物流职场实战方法：明察行业秋毫的“眼法”、精益解决问题的“方法”、
修炼心智模式的“心法”和提升工作技能的“技法”，这是《物流江湖自我修炼之道—
—一位物流经理人的精益职场实战感》的核心与精髓。通过以上四项自我修炼的研修与
实践，能够从中了解我国物流生态体系的现状全貌，了解物流公司中基层运作的基本逻
辑，了解物流中基层岗位人才快速提升与发展所应该具有心智模式、思维逻辑、学习心
态、处理工作与问题的方法和技巧等。

《物流江湖自我修炼之道——一位物流经理人的精益职场实战感》的读者定位包括各类
物流专业学生、中基层物流从业者、准备跨入物流行业发展者以及现有物流从业者中寻
求职场快速成长或瓶颈突破者，其中的职场自我修炼之道也可供其他行业从业者参考和
借鉴。

作者介绍: 

蒋啸冰，我国供应链物流领域精益转型与精益职场倡导者，高级经济师，物流工程硕士
，曾任长安民生物流RDC技术支持经理（汽车物流）、民生物流有限公司总经济师等，
现任重庆精驿行供应链管理有限公司首席咨询顾问。
擅长领域：企业供应链物流精益转型与创新，汽车制造业供应链与物流项目规划，物流
园区等投资项目可行性实战研究与规划，精益物流运营管理与信息化建设，精益职场人
才快速培训技术与培养体系研发及推广，国内外物流行业标杆研究与行业热点及趋势研
究等。
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职业务员

思维

评论

读完比较失望。名不符实。书名为实战，内容依然是各种培训理论方法堆砌，美名其曰
这模型那模型，厚厚一本400多页，三分之二的内容是无用的。

-----------------------------
有点干货吧，但整本书有一半都是作者无处不在的吐槽…这本书是没有编辑管管吗？

-----------------------------
能给零分 我就给零分了

-----------------------------
中间部分特别多废话，态度问题的东西不必提太多，从业态度不佳的人不会看这本书。
前边对物流行业生态圈的分析全面、概括性又有一定独到见解，后边也给了些物流生涯
发展、物流行业工作思维技法建议，对刚踏进物流圈子的人、想更了解物流圈子的人有
一定帮助。主旨传达的是物流人要有目标有实践力反思力。

-----------------------------
很棒啊！把物流的基本概念都梳理的很清晰，其实只要你想在以后从事物流并且深知物
流是一个行业，就可以有所作为。然而我开始思考自己的路了。。。

-----------------------------
一般，许多东西都浅尝辄止

-----------------------------
物流理论方法的简介

-----------------------------
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