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如果你多次造訪日本，腦海中卻只有東京、大阪等城市印象，那你應該到東北看看截然
不同的日本風景。本書所介紹的角館．盛岡以及平泉、花卷、遠野等地，不僅在文化方
面獨樹一格，當地的美食和自然景觀也令人讚歎。

位於秋田縣的角館別名陸奧小京都，留有許多江戶時代的武士宅邸和商家老店面，喜愛
日本老建築的人絕對不能錯過。這裡亦是陸奧三大賞櫻名所，春天時滿城粉嫩的枝垂櫻
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盛開搖曳生姿，與武家屋敷的建築相襯更是美麗非凡。長達2公里的檜木內川堤，有著
成排的染井吉野櫻花隧道，將河岸染成整片的粉彩，夢幻風景教人難忘。另外，平泉則
有由平安時代保存至今的世界遺產級建築及庭園；毛越寺裡的淨土式庭園、中尊寺和寺
內的國寶．金色堂等，都是日本的瑰寶。

工藝方面，這裡有著名的漆器．秀衡塗和淨法寺塗，還有樺細工、著名的南部鐵器，讓
你見識職人的精湛技巧。喜歡戶外活動的人，不妨到日本最深的湖．田澤湖，還有抱返
溪谷、安比高原、八幡平走走。喜歡美食的人，可以在盛岡享用盛岡冷麵、炸醬麵、一
口蕎麥麵等三大麵食，或是到酒莊、酒藏去品嚐用好水釀出的當地美酒。

想放鬆身心，就到乳頭溫泉鄉和花卷南溫泉峽享受祕境泡湯之樂。也可以到花卷追尋詩
人暨童話作家．宮澤賢治的足跡，或者往遠野去一探河童、座敷童子等日本民間故事之
神祕背景。冬季的橫手，還有浪漫的雪屋等著招待你。不同於城市喧囂的另一種日本風
貌，全在本書的內容之中，就等你來好好地發掘、細細地品味。

本書系co-Trip是專門提供「短期出遊小旅行」的旅遊書。全書由日本編輯群精挑細選
的旅行提案與特別推薦的經典行程，提供所有愛好旅遊的人都能規劃出一趟安心又感動
『只屬於自己的旅程』。即可以按照書中建議安排行程，也可以自己做好功課安排行程
。高效率而且輕鬆寫意。

書內提供了小旅行最需要的基本旅遊、交通等資訊，讓你玩得盡興又安心。而旅遊最想
要擁有的玩樂、逛街、採購伴手禮，更是小伴旅書系最具特色的滿載資訊。書內並附有
隨身大地圖，可以裁剪下來方便攜帶。馬上安排！隨時享受一個小而美的旅行！
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