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《男人来自火星，女人来自金星3：性爱篇》是国际知名情感专家约翰·格雷博士《男
人来自火星，女人来自金星》系列之三。在本书中，约翰·格雷博士从火星人和金星人
的天然差异入手，分析了男女双方在性爱上的种种问题——

男人是蓝色的，喜欢冷静和沉默；女人是粉色的，喜欢表达和倾诉；

男人看重的是性爱的快乐，女人注重的是爱情的浪漫；

男人为性而爱，女人为爱而性；

男人好比喷灯，激情和兴趣来势凶猛，去势匆匆；女人则如火炉，看似温吞之水，却会
愈演愈烈；

作者介绍: 

约翰·格雷（John
Gray），全球著名婚恋情感专家、超级演讲家、心理学博士、畅销书作家，其著作《男
人来自火星，女人来自金星》自问世以来，销量已经超过3000万册，被翻译成40多种
语言。此后，他又陆续出版了《男人来自火星，女人来自金星2：恋爱篇》《男人来自
火星，女人来自金星3：性爱篇》《男人来自火星，女人来自金星4：生活篇》系列作品
。该系列在全世界已销售5000多万册，成为近10年来全世界最畅销的图书！
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评论

啊哦，我还是个宝宝

-----------------------------
感觉老套了些，重复的内容也多

-----------------------------
20181201

-----------------------------
总是很肤浅的感觉

-----------------------------
内容和第二本有很多重复，有些内容值得借鉴，但过于琐碎和分散，感觉不需要一本书
的长度就能讲完的内容～

-----------------------------
还是需要理论联系实际啊 作为科普读物足够了
要深入了解还是需要从性学三论（大雾）啃起吧……

-----------------------------
说男人要学会为女人做小事，女人要适时表达感激，正向鼓励。

-----------------------------
也算是科普吧，相比前两本，没有特别感觉。

-----------------------------
一般

-----------------------------
这一本有点失望了。pua比它更完善。



-----------------------------
一般吧，现在只说不好的地方，以下仅代表个人观点，以下仅代表个人观点，以下仅代
表个人观点，感觉这第三本拿来凑数的？重复的地方太多，教条太多，书里有些观念好
过时，如果按书里倡导的部分观念和给出的建议，这本书应该改名为《没了性和谐，凑
活凑活吧的n种方法》我能说居然都快看睡着了吗

-----------------------------
男人为性而爱，女人为爱而性

-----------------------------
写的还不错的，如果能更加精炼就更好。里面提到男性基本都是偏向于直奔主题的，对
于前戏没有太多的耐心，并不是享受着的，而是任务型的。而女生则非常需要前戏来点
燃。这就很好解释为什么很多les之间性体验更好。因为双方不会真的因为“抽插”这
个动作带来什么真切的快感，所以能更专注于过程。

-----------------------------
论舔狗的自我修养

-----------------------------
从一开始来的...

-----------------------------
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