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丛书简介：本套丛书是季羡林唯一亲定自选集，是作者晚年在医院疗养期间亲自编选的
作品集。文集收录了作者在各个人生阶段的代表作品，涵盖散文、随笔、游记、回忆录
、日记、学术著述等多种体裁，集中体现了季老的治学之志、文章之风和人格之美。

内容简介：本书是迄今唯一一本以图文形式记录季羡林百年人生历程的自传作品，作者
从“我的童年、十年回顾、一个老知识份子的回忆、我和书、在病中、我的学术总结、
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我的人生感悟”七个方面对自己的人生进行了一次彻底总结。本书收录了近百幅独家珍
贵照片，可以说是季羡林从私孰孩童到百岁老人的全记录。

作者介绍: 

季羡林（1911—2009），字希逋，又字齐奘，山东临清人，语言学家、东方文化研究专
家、散文家，被称为“学界泰斗”。1934年毕业于清华大学西洋文学系，翌年作为交
换研究生赴德国哥廷根大学学习梵文、巴利文、吐火罗文等，1941年获哲学博士学位
。1946年归国，任北京大学东方语言文学系主任，开拓中国东方学学术园地。曾任北
大副校长、中国社会科学院南亚研究所所长等职。
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“我生平优点不多，但自谓爱国不敢后人，即使把我烧成了灰，每一粒灰也还是爱国的
。”

-----------------------------
说实话，作为一部自传，没有给我太多感慨或人生启示。

-----------------------------
十年留德苦读！

-----------------------------
一个人活在世界上，必须处理好三个关系：第一，人与大自然的关系；第二，人与人的
关系，包括家庭关系在内；第三，个人心中思想与感情矛盾与平衡的关系。这三个关系
，如果能处理得好，生活就能愉快；否则，生活就有苦恼。

-----------------------------
学百年老人之感悟

-----------------------------
第一次读季老的自传，真的很幽默啊～我发现受尽苦难的那批人，对生命对生活的热爱
是写在骨子里的。（认真看他们的幽默很相似）他们对于文人的认识也是最到位的，下
辈子打死都不做文人，穷的就剩骨气了，这辈子还是尽一分力发一点光吧，毕竟没办法
，自己选择的路，回不到头了。
另外山东人的大男子主义是写在骨子里的。（并不是贬义）只是从现在的角度看，与一
个精神不能相通的恋人生活百年无抱怨，太可怕了。

-----------------------------
实在，淡雅，淳朴。

-----------------------------
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书评

最近愈觉应多体悟前人之路，尤其文化界可佩之人。一年前的目标是读尽一些自己挑选
的名家的全部著作，比如三毛，比如张爱玲，比如林徽因，比如杨绛之类。但在进行了
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三毛，林徽因两人后，我的心境竟改观了！我想先了解一下作者其人，然后确定自己是
否真正喜欢，于是，变成了现在...  

-----------------------------
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