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许多国家的心理学界都有着很高的知名度。美国ETS 将《心理学与生活》推荐为GRE
心理学专项考试的主要参考书。开创这本书的作者菲利普·津巴多是当今世界首屈一指
的心理学家，曾因其卓越的斯坦福监狱实验而闻名世界，更因撰写《心理学与生活》和
主持电视系列片《探索心理学》而被誉为“当代心理学的声音和面孔”。

我国心理学界有不少教师多年来一直在用本书英文版作为教学用书。怀着对我国心理学
基础教育和普及的使命感，北京大学心理学系19位教授通力合作，每人根据自己的研究
专长和兴趣各选取一部分，精心翻译。正如王垒教授所言：“这部教材的翻译是北大心
理学系教授们集体智慧和团队凝聚力的结晶。”《心理学与生活》第16
版中译本在国内出版的十年来，累计发行50
余万册，赢得了广大心理学师生及普通读者的喜爱和认可。她不仅伴随着很多心理学专
业的学生走上了心理学的学习和职业发展之路，而且也帮助众多普通读者获得了宝贵的
心理学知识。

《心理学与生活》首版于20 世纪50
年代，半个多世纪以来，不断与时俱进，迄今已修订19
次。每次修订既力图反映心理学新近的研究进展，也保持其一贯的宗旨，即“心理学是
一门科学，同时关注这门科学在生活中的应用”，可谓历久弥坚，历久弥新。本书译自
英文原版《心理学与生活》第19 版，较第16 版已经有了大幅的修订，全书精简为16
章，更新了数十万字和1 000
多篇参考文献，新增了“生活中的心理学”与“生活中的批判性思维”两个专栏。同时
，此次在译文上也进行了精心修订。与之前出版的精装彩印的典藏版相比，本版在书后
增加了各章的练习题及专业术语表，更好地满足课程教学的需要。

正如作者所言：“心理学是一门与人类幸福密切相关的科学”，本书贴近生活、深入实
践的独特风格，使其一直是一般大众了解心理学、更好地理解人性和全面提升自身素质
的推荐读物。

作者形象地将学习《心理学与生活》的过程比喻成一次“智慧的旅行”，选择她，相信
你一定不虚此行。祝您好运！

作者介绍: 

菲利普·津巴多是美国心理学协会（APA）前主席，科学协会主席委员会（CSSP）前
主席，斯坦福大学的荣誉退休教授，他在斯坦福大学教授心理学导论课程长达50
年。在过去的38
年里，他撰写并与格里格合著了《心理学与生活》，以及配套的《教学指南》和《学习
指南》。因为主持广受欢迎的PBS
电视系列片《探索心理学》，他被世界公认为“当代心理学的声音和面孔”，这部电视
系列片至今仍在美国和全世界的中学和大学课程中广为使用。津巴多不仅热爱开展和出
版关于各种主题的研究，而且也热衷于教学和参与公众及社会服务活动。津巴多一直是
许多社会心理学领域中硕果累累、富有创新的研究者，发表了350
多篇专业论文、通俗文章和书中的章节，出版了50
多部著作。为了表彰他丰硕的研究成果，美国心理学协会向津巴多颁发了E·西尔格德
普通心理学终身成就奖。他还因为对人性的大量研究荣获瓦茨拉夫·哈维尔基金奖。津
巴多目前在帕洛阿尔托大学心理学博士（PsyD）联盟项目任教，并在全世界发表演讲
。他现在的研究关注英雄主义的心理学。
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理查德·格里格是纽约州立大学石溪分校的心理学教授。在此之前，他任教于耶鲁大学
，并在那里获得了Lex Hixon
社会科学杰出教师奖。格里格有关语言使用的认知心理学研究已被广泛出版。其中有一
系列研究探讨了有效沟通的心理过程。另外一个研究项目考察了读者陶醉于故事世界时
体验到的认知和情绪变化。他的著作《体验叙事世界》（Experiencing Narrative
Worlds）已由耶鲁大学出版社出版。格里格是美国心理学协会（APA）和心理科学协会
（APS）的会员。他还是Psychonomic Bulletin &
Review杂志的副主编。格里格是亚历山德拉引以为傲的父亲，亚历山德拉虽然只有18
岁，却已经为21
世纪的心理学与生活的许多方面提出了实质性的并且有价值的建议。蒂莫西·彼得森的
指导和支持大大提升了他在长岛的生活。
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标签

心理学

心理

教材

psychology

生活

心理学与生活

的心理指南

方法

评论

每一个出口都是通往其他地方的入口

-----------------------------
我发觉啊，但凡教材都很容易把一门知识搞得无趣，但凡一门学科被搞成科学也会显得
无趣，国外情况也一样。

javascript:$('#dir_26701753_full').hide();$('#dir_26701753_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
陆陆续续读了一个学期，终于在假期读完。很出色的导论书，文法温和且让人感到很舒
服。各类内容皆有涵盖，又不缺乏深度。最后一章以五十页总结五百页书的内容，却让
人眼前一亮，摘取的知识点大多是精华。当前心目中评价最好的入门教材。

-----------------------------
终于读完，计174h，再长点就读出心理疾病了...

-----------------------------
第一次文献了解抑郁症。“真对不起啊，之前没有好好了解你。” 2019.3.23
未够解答当年在《生活中的心理学》中感受到的那些困惑：为什么一些重要的事会忘记
，某些小事却记得格外清晰；有些事一时忘记，后来又突然想起……“Memory is a
strange thing.” 2019.12.12

-----------------------------
【藏书阁打卡】【2019087】#11月打卡#
谁能想到，心理学专业的我这个月差点死在这本书上【捂脸】
内容都是熟悉的，但越是熟悉，越能明白自己忘了多少，读的过程想记下的东西就越多
。比起上学时应付考试而死记硬背的痛苦，现在不带目的来读其实多了些轻松愉快，但
对于普心，我果然还是爱不起来。。。
这本算是非常浅显易懂的入门书了，比较全面，也非常经典，普心、发展、人格、变态
、实验、社会。。。各方面都有涉及，当然，因为是入门书所以各方面都不是很深入，
只是个引子，开启心理学的大门，感兴趣的需要专门找其他书来补。
从这本开始，复习下教材吧（有啥想不开。。。

-----------------------------
是教科书，但不是我想看的类型。

-----------------------------
印刷有不少错误

-----------------------------
作者：不知名、2；
装帧开本手感：开本大像杂志，手感沉重、2；画面图像清晰度：黑白、2；
印刷字体：字体小、3； 内容：枯燥、2； 厚度：巨厚、4；
价格：稍贵、2；总体不行，教科书

-----------------------------
心理学入门之书，因为读过教材，回来读这本书发现作者的叙述逻辑和语言提纲挈领，
还会适时问读者问题，看得津津有味



-----------------------------
生活中的心理学

-----------------------------
读完这本书真有书里最后说的那句话，每个出口都是通往其他地方的入口，对心理学只
是浅尝辄止，很多知识点它都没有展开，需要我们继续不断学习，不断挖掘才行。

-----------------------------
历久弥坚，历久弥新

-----------------------------
好。不过回过头来检查才发现，关于偏见和心理技巧之类的东西没有讲多少，尽管讲了
非常多内容，但领域和领域的重点果然还是太多，其他是安排不进去的吧。

-----------------------------
非常有意思

-----------------------------
更平白精炼、很多新内容（更重视神经科学）的版本，是好的学科导论，不拘泥于细致
的概念分析，而突出学科重要研究的感知把握、证据向主题的会聚、主题向生活的贴近
、理论解释的视角多样和局限。不知是否由于作者转投积极心理学领域，对心理解释淆
的容纳多了一些（当然，解释淆也很重要）

-----------------------------
2019.10.28-11.26
佩服津巴多的知识储备，另外能把教科书写得如此浅显易懂，近一个月的阅读过程非常
美妙。

-----------------------------
通读了一遍。

-----------------------------
基本相当于Prof. Zimbardo的另一本书《Psychology Core
Concepts》，随手翻一遍当重温



-----------------------------
越来越好用。教材。

-----------------------------
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书评

“别傻了，放下吧。”或者“别想了，看开点。”伤心欲绝的时候身边的朋友对你说的
最多的话恐怕就是这两句。可是效果往往没那么好。有些人继续找人倾诉，依旧会想不
开；而有些人非常想要放下，结果却越发放不下。
相似的问题还有很多，会议发言时我们越在内心鼓励自己自信轻松...  

-----------------------------
借以本文回答苏小妹同学的问题：用行动去增加经验，那么如果自卑的人在经验中更受
打击，如何才能积累自信？ 前文： 要想不痛苦，唯有带着痛苦生活。
http://book.douban.com/review/2977929/ -------------------
前文里提到自卑的人会更自卑、自闭，原因就是自卑的人更容易...  

-----------------------------
其实很多人对<心理学与生活>这本书都有所了解,也有很多人读过了
我想在这里给大家在横向上介绍下<心理学与生活>的原文17版.
相比较中文的16翻译版,他能让你更准确的认识和理解心理学这门学科,并且并不晦涩难
懂,还有一个突出的特点是他是原汁原味的,可以让人看到在...  

-----------------------------
要学习一种知识，就象是在一个陌生的地方行走。你可以跟着别人的指示走，而不管对
错；也可以自己摸索着走，看看运气好不好。但是，最好的方式是有一张地图，让自己
知道自己在那里，这个陌生的地方到底有多大，有多少条路，然后你选择你喜欢的道路
走下去。 对心理学，一直感觉很...  

-----------------------------
佛学有种境界是跳出三界外，不在五行中。要是在心理学里，算不算心理素质极其稳定
我并非专业人士，就算读此类入门，也是一头雾水。所以没按次序，随手翻开看的。但
仍觉得非常有趣。 心理学的神秘感其实来自于人类对于自身探究的庞大未知。
一直想理性的生活，面对情感，面对...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------
对于一个对心理学感兴趣，但是又没有系统地学习过心理学的人来说，这本教材是非常
合适的一本入门教材。
包括书中的参考材料列表，心理学研究方法的介绍，心理学与生活的联系案例，都会让
初学者感受到心理学不是那么神秘的，它就在我们身边，是我们身边的科学。 读这...  

-----------------------------
还是推荐读英文原版的Psychology and
Life。北大心理系一直用那本书作本科第一门基础课《普通心理学》的教材的，深入浅
出，很不错。中文版虽是北大心理学系的教授合力一同翻译的，不过毕竟翻译需要很好
的中文功底，所以也许……，不过翻译得到底好不好我没有发言权，因为我...  

-----------------------------
在国内，心理学被很多畅销书、没有学术经历的专栏作家弄成了三不像。他们说这一些
断章取义的话，误导大众已久。把活生生的科学变成了鸡汤，真的大丈夫吗？
如果你真的喜欢心理学，非常推荐阅读此书。虽然有一些内容有一些深奥，但是整体还
是能读懂的。书中有一些小案例也非常...  

-----------------------------
我是学心理学的，所以我觉得这本书对于专业人士来说真的是很有用。看了这本书，让
我发现原来生活真的到处都有心理学。  

-----------------------------

-----------------------------
心理学是一门与人类幸福密切相关的科学。该书贴近生活，深入实践的独特风格同样也
是一般大众了解心理学，更好的理解人性和提高自身全面素质的极好读物。正如编者：
这是一本优秀的，经典的心理学教科书。在世界范围内的很多国家的心理学界都有着极
高的知名度。该书中有大量的专...  

-----------------------------
大一时，专业课的第一本教材。是16版。
当时捧在手里厚厚的一本，觉得很是满足，像是打开了扇门。
很奇怪的，因为老师的缘故，课并没有好好上。但是这本书，却是所有教材里面看得最
多，也最喜欢的。光是用荧光笔划记的痕迹就有深深浅浅，不同颜色的很多。
内容很全，也很通俗...  



-----------------------------
很多语句都不通顺,里面还有许多"造词",这就更难读了.
老外的书喜欢讲原理,讲了一堆如何作实验,实验如何进行,
实验是如何的考虑了结论的客观性.....讲了2页实验,最后一段结论.  

-----------------------------
谁知道这个封面是神马意思？烦请告知！ 名画吗？话说第十三版的封面也很奇怪！
（“抱歉，你的评论太短了。”尼玛，我就这一个问题啊！你让我说几遍！你让我说几
遍！你让我说几遍！你让我说几遍！你让我说几遍！）  

-----------------------------

-----------------------------
首先，我很欢迎大家来建议评论，来完善自己的不足
然后，我会坚持写下去，大概两天一章。最后，我觉得读一下别人的读书笔记可能更有
助于自己理解。 学习手段 1复习每章概要，让你简单的认识这一章的内容。
2重点重述，让你知道什么是学习的重点。 3浏览该...  

-----------------------------
看完书后,发觉得身边的很多人都需要去看心理医生,作长期的心理治疗.
其实心理生病比生理生病更可怕,那是无形的黑暗的感觉.因为当你身边最亲密的人对任
何小事很敏感的时候那是很可怕的.一种无形的压力压向你,觉得时刻处于崩溃爆发的边
缘的感觉,如履薄冰,小心翼翼......总之,很糟...  

-----------------------------

-----------------------------
哇，这本书快把我搞疯了，我的英语很糟糕，所以我看的很慢很慢很慢。。。每次打开
扉页，面对密密麻麻的英文和我自己标注的中文词语的时候，我都会跟自己说，你看，
好好一本书，被你写的谁都看不懂了，但是真的很爱，我还推荐另一本书，因为这本书
占用了我太多时间，所以看那本...  

-----------------------------
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