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《兵家修炼》由上海古籍出版社出版，是一本形式新颖，内容严谨的兵法书。它是第一
本构建了现代兵家理论的兵法书，整本书围绕兵法在现代生活中的运用展开；它也是第
一本将《孙子兵法》与《三十六计》系统整合起来的兵法书，从全新的视角建立起系统
的兵法观。它是一本能够激活你的思维，激发你的斗志的兵法书。

这本书的核心内容可以用书名中的“兵家”和“修炼”两个词描述。
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《兵家修炼》由作者三困历时四年半时间用心书写而成，它的核心内容是兵家智慧。这
本书最大的特点是逻辑严密、体系完整。所谓“用兵如孙子，策略三十六”，作者基于
经典兵书《孙子兵法》和《三十六计》构建起了现代兵家理论，其目的是要将古代的兵
家智慧现代化，以利于读者在生活与工作中运用。

整本书构思精巧，由上山入门、《孙子兵法》修炼、《三十六计》修炼、下山实践四个
章节组成。

上山入门：这部分介绍基本的兵家思想，是作者从《孙子兵法》和《三十六计》中提炼
出来的，方便读者入门。在这部分读者将掌握兵法的本源，兵家的世界观，兵家基本功
等内容。

《孙子兵法》修炼：这部分从结构和内容两大方面对《孙子兵法》进行了全面解读。读
者在这部分能够理解何为兵法，并建立起兵法大格局，从而在兵法的世界中游刃有余，
做到招由心生，无招胜有招。

《三十六计》修炼：
古今最冤的书当属《三十六计》，一本好端端的策略书，硬是被误读成了雕虫小技之书
。这部分作者基于《孙子兵法》正确解读《三十六计》，将兵法世界中最为精妙的策略
展现给读者。

下山实践：这部分为读者提供了一些兵法实践指引，一方面加深读者对兵法的理解，另
一方面为读者运用兵法提供了启示。

修炼

书中虚拟了一位修炼师父，整本书以这位师父为线索贯穿起来，每篇开头都给出一段师
父启诫，用作一篇的引子。“师父启诫”或以师徒对话的形式，或以师父告诫的形式，
从生活中的点滴小事，阐述兵家智慧。这位师父将带领读者，循序渐进地修炼兵法，成
为一名真正的兵家。

作者介绍: 

三困者，困于天地人情也。兵家一要敬畏天地，二要深谙人情，如此才能潇洒地游走于
兵法世界，做到“运用之妙存乎一心”。
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标签

战略

军事

诸子百家

人文

评论

对于《孙子兵法》解读还差强人意，第二章把孙子兵法作：战略、策略、战术三大体系
把握，能看出颇有些研究。到了三十六计部分简直是泥沙俱下，几乎是简单翻译，剩下
的文字，全是用鸡汤混进来的水分。兵家的理论，最应该结合战例，然而作者这方面则
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少有实例可举，还时不时混入一些带着企业管理、成功学之类的货色，真是臭气熏天。
这类古籍阐释书真是照妖镜，还是老老实实看十一家注孙子吧，人家起码有曹操在站台
，时不时说点「善战者无赫赫之功，善医者无煌煌之名」的精彩点评，而作者作为一个
现代人，鲜能援引现代战争战例，连十一家的注解少见其参考，真不知道上海古籍出版
社如今怎么堕落如斯，这种书也能混着出。唯一可取，就是翻译总体还算老实，起码原
文意思是是能理解清楚、理清兵法之条理的。但对于个别难句，尤其是涉及易经的部分
，又是囫囵混过

-----------------------------
初学级

-----------------------------
这么好的书，怎么默默无名呢。一点不哗众取宠，实实在在，逻辑严密，自成一家之言
。

-----------------------------
兵家修炼_下载链接1_

书评

走进书店，翻开一本本兵法书，就可以发现兵法书可分为两类：一类是故事型的，先翻
译《孙子兵法》《三十六计》原文，然后再填塞一大堆牵强附会的战争案例；一类是学
术型的，对《孙子兵法》的字词进行严格的考证。故事型的兵法书大多用摘抄的案例填
充版面，写起来飞速，一般...  
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