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中国自信的力量来源于哪里？中美俄大国关系走向如何？谁在中国的南海搞小动作？世
界经济的秩序由谁来定？民主与自由怎样界定？谁在互联网时代发出是声音更有力？“
胡侃”在《大国不易》中，说问题，给答案。通过《大国不易》，读者还能看到，一个
正在崛起的中国，有自信，更有情怀。

《大国不易》是2016年的年度大书。国际军事问题研究专家罗援，国际问题研究专家
金灿荣，央视著名主持人白岩松等倾力推荐。通过《大国不易》，读者可以看到一个有
自信，有情怀的大中国。

《大国不易》由环球时报社总编辑胡锡进著述而成，全书分为9个部分：中国自信；大
国太极；共赢新思维；多元之和；自由的背面；一带一路；谁在南海搞小动作；文化有
硬度；舆论是个场。
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作者第一线记者出身，对世界和时政有着独特的眼光和判断，给出的论点犀利、到位。
他以一位资深外媒体人和观察者的独特视角，分析和梳理了当下世界的格局，论述了中
国处于一个怎样风云变幻的世界格局之中，抛出了中国作为大国，目前所面临的问题，
并给出了犀利的答案。通过这本书，读者可以看到一个有自信，有情怀的大中国。

作者介绍: 

胡锡进，环球时报社总编辑，也是《环球时报》社评的主笔。他的两论：论“复杂中国
”和论“激荡世界”的观点在社会上引起强烈反响。第一线记者出身的他，有着特殊的
眼光和时局把控力，所有的观点都很独特且深入人心。2015年11月初，推出的《胡侃
》脱口秀节目，重新将他推到舆论场的顶端，获得极高的收视率。《大国不易》是他的
又一力作。

目录: 第一章 中国自信/001
中国社会存在历史悲情，真实的历史原因是什么？中国怎样从传统文化中找到自己的大
国情怀？中国的自信来源于哪里？中国经济的走向将如何？中国最终会成为世界第一大
经济体吗？应该如何看待十八大以来，中国的变化？今天的中国经济是最难时期吗？一
个正在崛起的中国，有自信，还有情怀。
第二章 大国太极/061
中国如何在美国“枪杆子”和“笔杆子”间穿行？中俄友好握握手，西方如何反应？21
世纪，属于谁的世纪？
如果2016年希拉里当选，会有什么样的对华政策？美国如何忽悠缅甸：宁要美国草不
要中国苗？中国的“和”如何赢了美国的“斗”？中美俄的关系怎样在太极中走向平衡
？作者用观察者的眼光来分析中美俄的大国关系，给出一个犀利的主张。
第三章 共赢新思维/099
安倍一系列反常举动的背后原因是什么？德国的反思衬托日本哪些输理之处？中日关系
能真的走向和善吗？日本为何要斥巨资与“亚投行”较劲？日本政府将会采用怎样的对
华政策？中日之间不单纯，中日之间有逻辑；而逻辑的指向，是如何谋求共赢之路。
第四章 多元之和/125
欧洲乱了，对谁有和好处？法国等欧洲国家如何反恐？美防长为何要抹黑中国来吓唬东
盟？美
国使了哪些手段来挑拨中国与缅甸的关系？菲律宾为何一心扑向美国的怀抱？世界的秩
序要由谁来定？在这一章中，作者通过列举中国及周边国家对美国的态度，以及欧洲国
家与中国的关系，向读者呈现一个多元、复杂的世界，并给出发人深醒的答案。
第五章 自由的背面/171
某些人一直鼓吹的“言论自由”，到底想干什么？对于那些所谓的“民主和自由”，该
如何应对？港独分子的真正目的是什么？香港处在一个什么样的十字路口？到底是哪些
居心叵测之人要分裂国家？中国大陆该如何面对台湾方面的一系列举动？藏独分子为何
要故伎重演，谁在背后使绊子？
第六章 一带一路/209
“一带一路”与马歇尔计划有着怎样的天然之别？亚投行动了谁的奶酪？英国为何要违
逆美国的意图加入亚投行？亚投行会给中国经济带来哪些好处？美国为何要反
对亚投行？中国真的会引领世界经济潮流吗？“金砖”和“上合”，西方为何看到什么
都说是对抗？世界已经不是冷战时期，新的经济秩序正在形成，没有人能阻止历史的车
轮。在这一章，作者通过分析多种现象，向读者呈现一个新经济的世界秩序。
第七章 谁在南海搞小动作/259
南海，因为各种力量的介入和博弈，成为了一个敏感的让世界瞩目的地方。到底是谁，
到底哪些力量，让南海不平静。但不管谁在忽悠南海周边国家，中国义无反顾地完成了
南海岛礁建设，给世界亮出一个答案：“中国能行”。
第八章 文化有硬度/299
当前的中国进入多元时代，构成国家运行崭新的人文基础。中国同时作为一个大块头在
世界上崛起，深刻改变了亚太地区的地缘政治结构。这可不是好玩的，在生活中我们知



道，每一次变化都会让人感觉很“累”，稳定在多数情况下是众望所归。多种文化的碰
撞，不是什么坏事，反而会成为历史进步的推动力。
第九章 舆论是个场/353
互联网时代的声音，交织成为“火力网”，更形成了话语的权力场。为什么有人说，中
国大学都是分院？出租公司、司机、乘客为何是利益共同体？防火墙带给中国互联网哪
些影响？为何骂计生者比当年批马寅初还疯狂？等等。虽然各种声音混杂，但是头脑清
醒之人都会对事情有一个清晰的判断。
· · · · · · (收起) 
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评论

主编不要孤单，我们一星陪你作伴。 为什么有7.1分……
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轻轻敲醒沉睡的心灵，慢慢张开你的眼睛

-----------------------------
白纸何辜？

-----------------------------
呵呵

-----------------------------
“主流社会善于反思，它就有可能在下一步世界竞争中先行一步。”

-----------------------------
社评比单仁平写得好（单仁平费话联篇，水平很差，和社评不是一个档次，显然不是胡
锡进写的），本书序又比社评写得好。在胡的那个圈子里，充斥着草履虫官僚和廉价质
次的五毛，他是里边难得的高等生物。一流人雇佣超一流人，二流人雇佣三流人，三流
人雇佣四流人……望胡主编力争做一流人才，四星鼓励。

-----------------------------
乐色大全

-----------------------------
胡总编的评论总是能够直面最尖锐的话题，也从不回避最敏感的焦点，既正义挺直又不
失科学理性，字行之间又有几分独到深刻之处。中国社会若要大开民智、普及知识、凝
聚共识，非有胡锡进编辑这类风格的评论员不可。

-----------------------------
其实是文稿合集，虽然是支持国家政策，但观点略显偏颇。

-----------------------------
胡言乱语 胡说八道

-----------------------------
胡老师新书还没上豆瓣，来旧作这里为胡老师加油



-----------------------------
2015年上半年的文章合集。对我来说，这本书给我打开了很多思路，所以觉得挺好的
。

-----------------------------
那还是国人比较不易

-----------------------------
胡编不易

-----------------------------
看看就行

-----------------------------
不易就别当大果了呗

-----------------------------
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书评

好不容易买了一本书，没想到就是胡主编这一年来的
环球时报里面的短评合集，杂乱无章。拼凑一起。跟那些自媒体主持人买他们的书
完全一字不漏第把节目文字化出版一个意思，没错我说的是晓说，晓松奇谈，罗辑思维
那些，一样让人恶心！！糊弄读者！！  
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