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2013年10月10日，左力先生从江西瑞金出发，开始了一个人的徒步长征，耗时一年零
九天，于2014年10月19日顺利到达陕北吴起镇，徒步行走一万两千一百公里，读写个
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人历史心得374篇，拓印沿途邮戳12本，拍摄照片上万张。

左力一路走来，名用脚步丈量大地，实以征程洗涤心灵，左力以一己之思书写中国最强
悍的一代民族精魂，向80年前那群用脚步丈量信仰的英雄致敬。
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评论

照片拍得不错，文章的话。。。

-----------------------------
1. 我们不怕阵亡 我们怕被遗忘 2. 单一而坚定的目标 成就了幸福的旅程
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-----------------------------
个人的思考与记录，更适合作为左力演讲的辅助材料。

-----------------------------
soso

-----------------------------
令人敬佩的勇气和耐力。在描述旅行过程的同时也给读者梳理了很多历史知识，奈何对
长征这一段故事了解的还不透彻，很多著名事件都一知半解。

-----------------------------
笔者很会讲故事，叙事流畅，只可惜大多数文字都是长征路上的短篇随感或者干脆就来
自发布在网络的短小笔记，很多故事背景或者引申出去的历史，都没有办法一一交代，
造成观看的些许障碍，刚刚被吊起胃口，翻一页竟然已经是另一天的行程了，碎片感太
强了

-----------------------------
行走的力量

-----------------------------
演讲比书有意思。

-----------------------------
精神与信仰永远在那里散发光芒，照耀世界！

-----------------------------
图文很精彩，从另一个角度回顾了长征历程。然而却有些浮于表面，背后的故事被忽略
了，其实这比寥寥数语的悲壮感慨更为打动人心。

-----------------------------
难得的一本用演讲这一方式演绎出来会比图书更精彩的书！有些故事我们不应忘记，有
些人值得尊敬！这是一些值得铭记的历史



-----------------------------
其实关于长征的故事，早已从别处了解。所以严格来讲，不能用它来了解历史。
仍然爱这本书的原因，是文字的肆意张扬，思绪的挥洒自如，所谓形散神不散吧。
并且，最吸引我的，还是作为一个文人，作为一个男人的担当，和本心。

-----------------------------
左力通过用日记的形式记录自己重走长征路的所见所闻，所思所想，重现了当时长征的
一些情景。是一本励志好书。

-----------------------------
图片稍多，文笔不错

-----------------------------
50岁的左先生决定迈开双腿，徒步走完80年前，我们的先辈走完的2万5千里长征路，
而且他的确就这么走完了，用了374天，一路上圣徒一般的信念支撑他克服诸多艰难困
苦，大量的军史阅读，加上实地的反复考察，汇集成这本《一个人的长征》，里面有理
想，有信念，有感悟，实乃励志好书。
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书评
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