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本书是北京同仁医院首席心理专家洪宝瑟基于40年儿童心理临床工作，5次全国儿童心
理成长大普查积累的大量的经验和案例，结合孩子成长中每个关键期行为及心理特征的
深刻研究写就而成。全书用通俗的语言，典型的案例故事，教父母抓住引导孩子健康成
长的每个契机，针对孩子成长可能遇到的问题，给出切实可行的解决方案，使万千父母
找到带孩子健康成长的依循。让父母的良苦用心，不再带来背道而驰的结果；引导父母
用正确的方式付出，从此收获一个“不再难管”的孩子。

作者介绍: 

洪宝瑟，首都医科大学附属北京同仁医院临床心理科首席专家，主任医师；小儿内科，
副主任医师。首都医科大学附属北京儿童医院小儿内科硕士生导师。北京心理卫生协会
常务理事，北京儿童心理卫生专业委员会常务副主任，北京电视台特约嘉宾、医学心理
学顾问，新浪网特邀嘉宾、医学心理学顾问，中国人民大学附属小学名师工作室特聘儿
童心理专家。

自1969年至今在儿童、青少年健康管理、发育指导、学习潜能开发、厌学情绪调整等
方面从事临床心理和教学工作40多年，在长期的心理实践中积累了不可多得的宝贵经验
。

目录: Chapter1 左手规矩，右手爱
1. 过多的替代，让孩子摸不着“边界”
2. 建好家庭秩序，孩子才会遵守社会法则
3. 发动社会的力量，让孩子学规矩
4. 约束孩子，家里最好有个“法官”
5. 从基本礼仪开始，学习社会纪律
6. 直接后果法，孩子学习规矩的有力利器
7. 延迟满足，培养孩子的自制力
8. 你误解“穷养儿，富养女”了吗？
Chapter2 与其贴标签，不如找根源
1. 好动不等于多动症，注意力是关键
2. 孩子的任性需要区别对待
3. 教会孩子“选择” ，这是人生大课题
4. 孩子是守财奴？培养孩子的物权意识
5. 孩子不合群，应引导其社会化
6. 娇气的孩子更需要“正确赏识”
7. 孩子胆小？找对原因才能用对方法
8. 孩子是个大话王？针对年龄抓药方
9. 孩子做事大意毛糙？提高整理力
10. 爱哭的小孩没糖吃
11.“受气包”or“小霸王”, 追因都是社交技巧差
Chapter3 积极养育 , 让孩子拥有阳光性格
1. 依恋关系 VS 独立精神
2. 孩子的社交能力是培养出来的
3. 让孩子有颗勇敢的心
4. 如何纠正孩子的嫉妒
5. 爱的教育，从养宠物开始
6. 了解孩子的个性，因材施教
7. 一直优秀的孩子更需要挫折教育
Chapter4 循序渐进，让孩子成为健康优等生
1. 早教不是知识的提前教育
2. 孩子玩好，才能学好
3. 带孩子玩，家长应懂的心理学



4. 在游戏中，培养孩子的想象力
5. 孩子语言能力的培养，是个系统工程
6. 孩子什么时候识字最好
7. 学英语始于何时比较好
8. 孩子的数学思维能力应从小培养
9. 依据天赋，培养其特长
10. 入学前要给孩子做什么准备？
11. 孩子学习差，家长怎么办？
12. 孩子沉迷于电脑游戏，怎么办？
Chapter5 成人需要认真考虑的问题
1. 夫妻吵架需要回避孩子吗？
2. 离婚父母也能养育优秀的孩子
3. 可以跟孩子谈论死亡
4. 性，需要我们审慎面对
· · · · · · (收起) 
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很多知识比较新颖，比如给孩子培养一个良好的习惯、礼仪规范、饮食方法，如何富养
女，孩子胆小解决方法，让孩子学会分享、选择和经历挫折教育等，这些观点都很受益
。

-----------------------------
非常棒的一本育儿书，针对孩童常见的各种问题，比如吃饭问题睡觉问题社交问题等等
，抓住孩童的心理给予对策，受益颇多，还会常温习常提醒自己。

-----------------------------
很好的育儿经验，适合新手爸妈看。

-----------------------------
接触的真正意义上的第一本育儿书，从养到育，从安抚到鼓励，从立规矩到讲礼貌，从
独立相处到面对挫折，再小的孩子也是社会化的，再成熟的父母也会有手足无措。书里
列举的问题很全，案例的形式很直观。愿真的没有天生难管的小孩。娃还小，有些只是
留有印象，应该还会二刷。4.29

-----------------------------
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书评

当我看到目录的时候，感觉一条条的问题怎么都那么眼熟？其实，这些问题多多少少都
发生在自己身上。有的问题解决了，但不知道是不是这样解决会更好。有的问题还没有
解决，正好拿来学习里面的方法技巧。我以前都会在纠结到底要给孩子立规矩吗？怕太
严格，孩子缺少个性；不立规则...  

-----------------------------
第一次成功参加试读活动，非常开心。
洪宝瑟老师的《超越抚养-没有天生难管的小孩》分为五个部分：第一章，左手规矩，
右手爱；第二章，与其贴标签，不如找根源；第三章，积极养育，让孩子拥有阳光性格
；第四章，循序渐进，让孩子成为健康优等生；第五章，成人需认真考虑的问题...  

-----------------------------
最近有幸拜读了儿童心理专家洪宝瑟洪老师的新书——《超越抚养：没有天生难管的小
孩》。
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作为一名80后妈妈，总是对于教育孩子感到迷茫，这本书指导我们从孩子的视角试着理
解孩子的行为，认同他们的情感。
其中最喜欢的是“与其贴标签，不如找根源”和“积...  

-----------------------------
今年春节，最大的收获是读了洪宝瑟老师的《超越抚养-没有天生难管的小孩》，书里
面的内容都给了我很多启示，我家孩子三岁了，在他成长的过程中，有性格内向，爱哭
，性子急躁，和父母意见冲突等等各种问题，在洪老师的书中，我能找到相应的问题，
找到某一点的方法，给了我另外的...  

-----------------------------
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