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从一张纸，到一首诗，到一件书法作品。书法名家侯吉谅的第一本最美的书法散文作品
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，有文、有字、有图，更有生活、有感觉。

这些年来，侯先生几本关于书法普及的书，在海峡两岸三地都获得很大的反响，侯先生
希望能够传达书法的美感与快乐，即使没有书法经验的人们，在侯先生的美文之中也能
感受到书法之美。

《书法的生活美学：纸上太极》是作者第一本以书法为主题的散文集，希望以较为感性
的文学性笔法，让大家更易于理解书法的种种境界，进而提笔写字，体会流淌在笔墨之
中的灵动气韵、奥妙境界。

作者介绍: 

侯吉谅是诗人、画家，同时擅长书法、篆刻及散文创作。师承前台北故宫副院长江兆申
先生。福建南安人，出生台湾嘉义。

已在台湾、美国、日本等地举办过数十次书画展。2004年受邀赴华盛顿展览，同时应
邀至美国国务院、马里兰大学演讲并示范。

他热爱古典传统艺术，着迷科技时尚美感，其文学风格精致凝练、长于变化，多次获得
「时报文学奖」。已出版诗集《交响诗》等七本，散文集《纸上太极》等十七本，作品
集《笔墨新天》等九本。

他不断创造美丽动人的艺术，将生命全然投入文学艺术创作，并致力推展书法教育。首
创以数学、几何、物理、力学来解析书法观念及赏析，公开他四十多年的书写秘技。

《书法的生活美学：纸上太极》展现生活中的书法美学与境界探索。书法是文化的根本
，透过《如何欣赏书法》让喜爱书法的人，有系统地了解书法，进而喜爱书法、学习书
法，拥有正确的观念与态度深入欣赏书法，从而理解时代的风格对生活、文化的影响与
意义。
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评论

前面几篇短文真心不错，看得我想立即拿出笔墨练习起来。例如，“多看一眼毛笔如何
在水中复活，写字便多了一分温柔。”还例如“书法的天机如太极，只是一阴一阳的起
承转合，却包含了司机的轮回、晨昏雨晴的变化，没有起始，也没有终结。”但是读着
读着就感觉这些文字不过是应专栏之邀而做，一种即兴的应付而已。草草翻完，失望不
已。

-----------------------------
十几年没写书法了，最近突然想重新练起来。

-----------------------------
无聊

-----------------------------
像闲话家常一样将自己修学书法的经验感受一一道来，从笔墨纸砚谈到书法的生活美学
和境界探索，再及问道名师的种种所悟，让书法回归写字，不故作高深的态度令人欣赏
。正心诚意，技进于道，敬重和爱惜与书法接触的每一个时刻。

-----------------------------
随便翻翻还不错

-----------------------------
20180210，喜马拉雅开听。讲到的微波墨的穿越，就是十年前书法江湖在弄，现在还
有人提倡的新墨变老的方法。20180226，都是作者自己学习的体会，情真意切。比如
悬腕，从开始时硬要求自己做到，到后来根据需要选择。等等。有共鸣。20180419，
听完。书法还是得练。

-----------------------------
→_→



-----------------------------
越读越不耐读哈，犹如书名很“太极”。作者常停滞于自翊的“专”，对一个主题的解
读尚待深入，却中道而止了。哎，终究没能探得书法的法门一窥精妙咧。

-----------------------------
作者的散文杂记

-----------------------------
太赞，好久没有遇到不想读完之书。
行文优美，制作精美，以书法来讲美学，讲生活，讲人生道理，不说教，不卖弄。

-----------------------------
文人偏见深烙其间。

-----------------------------
三星半，有一两点小事讲得很有意思，比如记外人问他买笔一事，有些又讲得不如不讲
。

-----------------------------
去年设计的封面

-----------------------------
诶…怎么会买这种书。对于几乎不懂书法的我来说，大概还是学了些纸墨笔砚的东西吧
…对于美学的东西来说，收获较少。很多上纲上线的说辞，介绍了许多他的老师，其实
也无可厚非，但是言语还是有些不太讨喜吧，处处透露着类似于优越感的东西，耐着性
子看完了。//看完之后一个月，想起来有些内容不记得了，才发现在书中也是学了些知
识的，特来再加一星

-----------------------------
先生到底自傲了些。

-----------------------------
作者的书道，并未入门。只是这么讲一位致力推广书法的老人家，自己都觉得自己刻薄
。书法和功夫，一横一竖，直截了当，不用说一句话



-----------------------------
因想学习书法在图书馆看到这本书就借了，喜欢这本书的装帧，可以摊开平放于桌上。
对里面有一些内容很认同，比如“技进于道”以及对待书法坚持的态度等，只是作者的
语气不太喜欢，确实像有的评论说的一样，有些自傲，对自己很满意的样子，态度谦虚
一些大概更好。

-----------------------------
因为要自学毛笔字所以在图书馆借来这本书，很美，原来做任何东西都是要有一个心态
问题。

-----------------------------
近日读过很好的书，对书法有真知灼见。也给我一些前行的动力。

-----------------------------
纸墨笔砚都是极好的，但语气过于自傲自负，削弱美感。

-----------------------------
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书评

这本书分三个部分，第一部分，纸上太极。第二部分书法与修行。第三部分，修书问道
。这本书名，书法的生活美。我想书法不是独立的应该是和生活结合，书法也不至于学
技术，还要学习如何使书法成为生活的一部分。
第一部分为六个分支，分别从怎样开始写字、书法如道、纸、墨、笔描...  

-----------------------------
因为“生活美学”“纸上太极”这几个字而看的，看完略感失望，
文人偏见深烙其间，而前述两个关键词在书中也觅不得踪影。
全书分三篇，“纸上太极”讲了笔、墨、纸等书法三宝的讲究，“书法与修行”讲述禅
与书法、字如其人等书法文化内涵，“修书问道”追忆作者的师者及其作品...  

-----------------------------
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