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你是否看過…

1972年波蘭的雞蛋料理食譜？
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1976年匈牙利的時尚雜誌？

蘇聯時代的湯匙？

可愛的共產主義品牌汽車？

東德的衛生棉？

集結東歐時代，東德、蘇聯、波蘭、

匈牙利、捷克斯洛伐克、

羅馬尼亞、保加利亞，共產可愛小物！

懷舊雜誌、電話、中古車、

糖包、茶罐、碗盤、縫紉機…

時代最美故事，都藏在小物裡。

跟著老東西，來一趟穿越旅行，

體驗復古甜蜜小確幸！

德國新聞、電視台採訪報導，日本復古雜貨．小物達人ISKRA，被譽為「東德駐亞洲代
表」。ISKRA在日本經營一間藝廊「DDR
Planet」重現共產時代東德的居家狀況，她精通共產雜貨商品知識，了解東歐各國狀況
，受到東歐雜貨迷的熱烈支持，她所推介的各種迷人小物，受到共產主義愛好者、軍事
迷、腐女族群的收藏，往往一上架就銷售一空。

東歐共產國家，封閉的時空背景，彷彿一層神秘面紗，透過懷舊生活物品，帶你一起體
驗那個時代的幸福時光

復古迷人小物，全收錄！

東歐達人，世界珍稀古董，一次大公開！

更多共產時代生活物品，都在本書裡～

作者介绍: 

ISKRA

1975年生，畢業於日本福岡大學人文學院德國語文學系。

國中，被「東歐」敲開了心門。

曾任職旅行社，2005年以「ISKRA」之名義開始活躍，並開設網路商店。

2011年開設東德藝廊實體店「DDR PLANET」。

2012年獲德國BILD報刊文介紹，稱DDR
PLANET為「亞洲第一間DDR咖啡廳」。2013年再獲德國電視台MDR報導。



譯者簡介

劉淳

東吳大學日文系、東海大學日文所畢。曾任職日商與鐵道業，現為專職譯者。

上班時總希望一天有48小時，不上班以後覺得36小時應該夠。

夢想是開一間養貓兩隻、週休三日的咖啡店，自己假裝成客人窩在裡面。

wishowever@gmail.com

目录: 前言
地圖
德意志民主共和國：莫妮卡的生活
舊共產主義國家小專欄①生理用品

波蘭人民共和國：安格涅絲卡的生活
蘇維埃社會主義共和國聯邦主婦娜塔夏的生活
舊共產主義國家小專欄②避孕與墮胎

匈牙利人民共和國：安娜的生活
捷克斯洛伐克社會主義共和國：薇若妮卡的生活
舊共產主義國家小專欄③衛生紙

羅馬尼亞社會主義共和國：瑪莉琪卡的生活
保加利亞人民共和國：妮娜的生活
舊共產主義國家小專欄④香菸
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參觀共產主婦的生活
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评论

有趣的小书。

-----------------------------
雖然本質還是本懷舊雜貨書，但并不像名字顯示的那樣輕鬆清新（原名：共產主婦——
東歐諸國的懷舊家庭用品與女性日常，較為切題），內容除日常小物之外，亦能管窺到
體制變換前的重要社會資源分配（電話、住宅、車輛……）狀況；使書免于淪為小清新
小確幸的懷舊，又不至太過苦澀嚴肅，取得一種微妙的平衡。書以國別為目錄，不時夾
雜的“社會主義國家小專欄”里細緻地記錄了生理用品、避孕墮胎、衛生紙、香煙等較
為特殊的日常，很厲害。想來“女性”正是可連結私人、家庭、社會與國家的最好切入
點。

-----------------------------
一个霓虹作者的收集汇编，蛮有趣的。不过这种书只要在图书馆看看就好了，是绝对没
有任何购买价值的233

-----------------------------
值得收 хихи

-----------------------------
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