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《坚不可摧：一名海豹突击队军士长的战地手记》作者汤姆曾在美国海豹突击队服役近
30年，是一位资深队员。汤姆•谢伊毫无保留地在本书中通过讲述自己的精彩故事，向
读者呈现了特战队员这一特别人群的真实人生。
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在书中，美国最精锐军事力量海豹突击队的人员架构、任务安排、训练过程、作战
细节、日常生活被一一呈现。同时，由于多年的特战指挥经历与经验，结合海豹突击队
的独有特质，谢伊将坚韧性格的养成、高效管理团队的打造、自我突破的实现等方面，
总结为十三节坚强课程与“内心独白”，教给读者如何建立内心对话、战胜自我，实现
坚不可摧人生。

有趣的是，最初谢伊撰写此书有部分原因是他担心在战场上发生不测而写给家人的一本
战地手记，但最终演变成这样一本生动深刻的军事纪实和“人生教科书”。

1.还原最真实的美国海豹突击队阿富汗作战细节。

2.美国亚马逊网站畅销书，数百名海豹队员五星推荐！

3.一位服役近30年，功勋卓越的海豹军士长官，为你讲述坚不可摧的人生奥秘。

4.结合现代军事与管理科学。

作者介绍: 

作者简介

汤姆·谢伊（Thom Shea）

美国海军第1特战大队前军士长，高级军事、作战顾问，在海豹突击队服役近30年。20
09年谢伊曾带领海豹七队部分队员赴海外执行任务。因为表现英勇，谢伊获得了银星勋
章、铜星勋章以及多枚奖牌。2009—2011年，谢伊被推选为著名的海豹狙击课程负责人
。在两学期的任教过程中，他成功地实现了狙击课程转型，在提高通过率的同时也提高
了队员狙击的整体成绩。谢伊作为研究开发部负责人，还主导了11个光学器具、武器的
研发，并将5项技术成果应用于实战。

谢伊现已从海豹突击队退役，担任“坚不可摧联盟”（Adamantine
Alliance）CEO，致力于提高个人、机构的领导力及表现力培训。目前，他现同妻子史
黛希和孩子们居住在加利福尼亚。

译者简介

梁本彬，重庆市翻译协会会员，重庆第二师范学院外语语言服务中心主任，译作逾800
万字，曾翻译出版图书十余本，包括《希特勒的秘密武器》《法国外籍兵团史》等。

杨占，重庆市翻译家协会会员，重庆医科大学MTI负责人，《重庆医科大学学报》英文
译审，译作逾300万字，曾在《科学fans》等杂志发表译作，参译《名家精选读本》《
英美散文经典》等。
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评论

在图书馆里选书的时候发现这本书的 翻看了一下觉得是属于那种我比较排斥的励志书
于是把他放到最后才看。结果发现有好多的战斗记录 大大增加了我的阅读兴趣
看到第五章了 感觉这个男人真强大 他的妻子也一样 都那么勇敢……

-----------------------------
美国兵打仗也很苦啊！

-----------------------------
过去的成功和失败都不属于你，重要的是，你要用当下的内心引领当下的行为。

-----------------------------
书本身不行，但作者太厉害，尤其是户外运动那段。美国大兵太乐观了，战场的描写让
人彷佛在看复仇者联盟，除了偶尔蹦出来的文字提示你“XX已死亡”，其余尽是欢笑fu



nfunfun。这样的心理素质，配上超级强的特种兵素养，强壮的体魄，让我只剩赞叹。
书的内容，什么？十三堂课，那是什么。

-----------------------------
在心情焦躁时，看到这本絮絮叨叨的书，大概就是八字不合吧

-----------------------------
为了这本书定了亚马逊的年费会员。前海军陆战队指挥员写的书，肯定很多人都对这类
书籍有一个刻板印象，就是书中绝对是个人英雄主义横行的大场面，但这本书却例外。
书中从作者参加残酷的铁人多项开始，到在战场上的各种交战场面，再到妻子和家庭，
多充身份互相转换，并且用详实的笔墨写了在上战场前和离开战场后的心理变化，关于
对和女儿的思念，关于自己很多次在战场上负伤和丧命，这些情节都给人很真实的感觉
，让读者能够看到硬汉背后柔软的一面。这本书中，最值得我们学习的就是要学会和自
己的内心对话，并且要控制好这个对话，让其成为自己进步的有利条件，避免其成为我
们临阵脱逃的借口。

-----------------------------
这是一本海豹七分队的一名军士长（最高士官军衔，从军16年以上）写给自己儿女们的
书，既是自己在伊拉克的战地生活的回忆录，又是一封封家书。核心内容正如书名所述
，告诉孩子们如何通过和自己内心的对话来塑造坚强品格，在困境中坚持下来。在外人
看来，海豹突击队，这一全球一流特种部队的成员必然都是“超级战士”类型的人，实
际上并不全对，即便是军士长这个级别的老兵也会怕死，也会在战场上紧张，也会有离
家的悲伤，也会有对战争的矛盾心态。战争，终究是反人性的。

-----------------------------
看这个还不如看《狼群》

-----------------------------
千钧一发之际转败为胜的关键是节骨眼上的内心对话…归根结底源自笔者对军事生涯的
热爱…另一方面，如若不具备某些关键要素，极有可能被商界用成洗脑神书…
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