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精选古典中医理论，内调气血外养容颜

易学易用简单有效，轻松变身美丽女神

化妆让你漂亮一时，养颜让你漂亮一生

女孩最想要的养颜经

一本女孩们最想要的养颜经来了。长得太普通，没关系，养养就好了！身体太差，没关
系，养养就好了！化妆可以让我们漂亮一时，养颜却可以让我们漂亮一生。有别于其他
大明星的美容书，这本书由作者总结《本草纲目》和《黄帝内经》的精髓，结合多年来
个人中医美容体验整理而成。全书分为十一章，为女性朋友提供了一套行之有效的养颜
调理方案，书中既有专为女性打造的美味养颜汤、美容面膜，还有一些简单的按摩方法
、塑身美颜小动作。作者还针对女性容颜的常见问题，给出了祛痘、美白、祛斑等方法
，让女性调好气血，养出好容颜。书中语言轻松贴心，辅以生动真实的故事，让女性在
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轻松的氛围中就能获得最实用的养颜方法。

作者介绍: 

孔勉，毕业于重庆医科大学，成都市中西医结合医院（即成都市第一人民医院）副主任
医师。

长期以来，她研读《本草纲目》《黄帝内经》等中医养生著作。根据自己多年的美容养
颜心得，整理出了一套用中草药、穴位按摩来养颜的女性养颜经。她信奉女人要美丽，
美丽靠养颜的美容哲学。《神奇美肌书：变白，变瘦，变美丽》这本书可以让每个女人
变成健康美女。
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评论

中医养颜的噱头而已

-----------------------------
在线阅读

-----------------------------
在图书馆无聊翻到的书，内容居然相当实用，没有大段的枯燥理论，可操作性很强。

-----------------------------
隔夜茶……睫毛增长液 决明子茶……脸色不好，便秘 姜茶早上喝 按摩头皮 盐水按摩
……毛孔粗大

-----------------------------
还行吧！没有想象的糟糕！写得特别详细，通俗易懂，每个小节还有一个小故事。这么
多章节，但是需要改善的就那几个方面，就有好多方法，不知道该坚持哪一个。作为读
者只能选择合适的尝试，有的放矢了！

-----------------------------
好东西

-----------------------------
很好的养生书，自己买了用很划算

-----------------------------
很好的女性养生书，买一本送女友

-----------------------------
真的是一本很好的书，不是肤浅的那种，很多实用的方法，信息量非常大，最喜欢书中
关于按摩的内容，对于女性非常适用，双手推荐。
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书评

美丽与健康整个身心
开始翻开这本书，是出于对传统文化的好奇。古时美人辈出，没有现代整容和神乎其技
的PS技术，然后却依然美的倾国倾城青史留名。我自认是对脸比较注重的，各类护肤
化妆从未少研究过，然而却忽视了最重要的内养。
我一直比较想去黄美白，也试过很多...  

-----------------------------
美丽，是每个女性都盼望的事情，懒女人、丑女人也是如此，只是前者觉得“美”是一
件很麻烦的事情，而后者觉得自己怎么打扮都是白扯。很不幸，我觉得这两点我都有，
上学时看同学化妆打扮，上班后看同事涂涂画画，简直太麻烦的事情了，而且长得一般
，体型虽然也可以，但无奈衣服...  

-----------------------------
爱美是女人的天性，就连我这个平时大大咧咧的人，也非常注重自己的皮肤保养。但是
，我们毕竟不是专业的医生，在《神奇美肌书：变白，变瘦，变美丽》这本书中，教会
了我们很多变美的方法，实用，科学。
再也不用担心自己美白的方法错误了！无论在微博上还是在微信上，我们会关...  

-----------------------------
“想知道女孩如何轻松变美丽吗？”一本书开口问道。我停下脚步，“得了吧，别骗人
了，要变美就不可能轻松”我在心里暗暗回复。的确，这就是我翻开此书前的想法。作
为女孩，纵观自己过往惨败的经历，我觉得自己大有发言权。
可是只要稍微把书翻看上几页，我立马为自己先...  

-----------------------------

-----------------------------
我是一名美容行业的平面设计师，虽然平时做设计方面的工作，但是对美容行业也有着
常人所不及的美容知识，对美容也有着很深入的了解。跟我所处的环境有关，我的观点
已经是美容必须要通过美容院，通过仪器才能让自己变美变漂亮。直到看到了《神奇美
肌书：变白，变瘦，变美...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《美颜其实很复杂，美颜其实很简单》/秋灵洛
神奇美肌书，不得不说，取这个书名的人很懂得抓爱美女性的心，神奇，美肌，这都是
女性一直在追求的不是，单这个书名就足以先让人拿起来翻阅一下了，更何况还有那么
吸引人的内容。 或许你会说这样的书见多了，书名也...  

-----------------------------
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