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讲义也。今略加修改，以成是书。

理学行世几千年，与国人之思想关系甚深；然其书率多零碎乏条理，又质而不文，读者
倦焉。虽有学案之作，人犹病其繁重，卒不能得其要领也。是书举理学家重要学说，及
其与前此学术思想之关联，后此社会风俗之影响，一一挈其大要，卷帙虽少，纲领略具
，读此一编，于理学之为如何学问可以知其大概矣。故名之日《理学纲要》。

理学与古代哲学及佛学皆有关系，近人类能言之，然所见者似皆非其真也。比故别为一
篇，论之虽似旁文，实为斯学来历，了此则理学中重要之说，皆迎刃而解矣。不可不细
读也。

作者介绍: 

吕思勉（1884-1957），字诚之，笔名驽牛、程芸、芸等。汉族，江苏常州人。中国近
代历史学家、国学大师。与钱穆、陈垣、陈寅恪并称为“现代中国四大史学家”。毕生
致力于历史研究和历史教育工作，先后在常州府中学堂、南通国文专修科、上海私立甲
种商业学校、沈阳高等师范学校、苏州省立第一师范学校、沪江大学、光华大学等校任
教，曾担任光华大学历史系主任、代校长。早年还曾在上海中华书局、上海商务印书馆
任编辑。1951年入华东师范大学历史系任教，被评为历史学一级教授。

吕思勉史学代表作品有《白话本国史》《吕著中国通史》《秦汉史》《先秦史》《两晋
南北朝史》《隋唐五代史》《吕思勉读史札记》《宋代文学》《先秦学术概论》《中国
民族史》《中国制度史》《文字学四种》《吕思勉读史札记》等。
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工具书

中国哲学

评论

一言蔽之，马哲统治中国之前的理学简史教科书

-----------------------------
吕先生以史学家之眼光而治思想史，别具一格。讲叶水心王阳明一章，颇能见其史家之
手笔。其言曰“使阳明而生程朱之时，未必不持程朱之说，使程朱而生阳明之世，未必
不持阳明之说。”此说甚是，凡一时之思想，皆因其时而起也，后人之所行，皆继前人
而进，非凭空而生一说也。惜吕公之著作，今已少有人提及。借其赞张载之言曰“今日
读之，犹想见其泰山岩岩，壁立万仞之气象焉。吾师乎，吾师乎，百世之下，闻者莫不
兴起也。”

-----------------------------
按需。

-----------------------------
吕著中这一本最有会心处，如其论朱子学之所以影响力如此之大，并非因其高明，而因
其能适应大多数士人之认识能力，又如其论张载实为破佛道贡献最大之宋儒。

-----------------------------
不错！这本书读着舒服

-----------------------------
谈气，常以所谓“物质不灭”为参照，此乃囿于时代之见。讲二程处，有些含混不清，
大抵明道伊川，学颇不同，合而讲之，不免错乱。且不讲“鸢飞鱼跃”，似不得程子格
物之真谛。而多以己意断理学之公案，大抵钱宾四论理学，亦有此病。

-----------------------------
八十多年前的书，如果不是专门研究这一方面的，大可不必读这套丛书了



-----------------------------
我读的第一本宋明理学方面的研究就是这本《理学纲要》。我始终感觉这本书很泛泛，
加上吕的文风，嗯，劝退专用。。。#不必读系列

-----------------------------
#从学术发展的角度看，诚之先生这本讲义关于理学的内容颇为粗糙，可以说已经比不
上当今的哲学史成果了，故此书于今日并不适合作为一本理学入门读物。但是，此书隐
现着如今所谓“史学家”吕思勉极为高明的思辨能力，其开篇所论“哲学六步”，后论
濂溪太极图之动静善恶，以及对横渠哲学的充分吸收，皆具非同小可的哲学品质。此书
的价值或许还在于，今人藉此足以管窥中国哲学发展初期之一隅。先生较少接触西学，
持论平实公允，展露着不同于胡适、冯友兰、熊十力、牟宗三诸先生的思路，读者宜深
味之。

-----------------------------
吕思勉的历史类著作我都读不下去，这本其实也算做理学简史吧，他写文学的倒是很有
意思。

-----------------------------
史家著理学，与哲人写法不一。前者以思想史的写法，重视“理事交融”，外延更广，
富有包孕性质。往日学界多以哲学史的写法来写宋明理学，拘泥于精英与经典，忽略了
一般的知识、思想与信仰世界。
这种写法确实有助于深入剖析思想，以哲学的形式予以系统化分析，但容易将思想史写
成由思想家构成的时间序列，省却了相当多对社会历史背景的爬梳整理，而难以更全面
涵盖古代思想世界。以现代西洋哲学现成术语的内涵外延对古代精神世界以剪裁解读，
也难免有削足适履之嫌。这也是我为什么一直坚持中国古代没有“哲学”的原因之一。
吕思勉诚之先生的书，也更似哲学史的写法，但其中史家之风更盛，着眼宏大，寓精微
于浅显中，故而需细读，否则难见真意所在。本书篇幅很短，仅略谈诸家风格及缘由，
追溯源流，考辨学脉，文字偏古，阅读难度较大。

-----------------------------
可以看出老一辈的学者的学问都还是不错的。

-----------------------------
有点发散，但文笔不错，值得一看。

-----------------------------
我觉得写得挺好的
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