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一本把正面管教落实到实处的积极家教心理学宏著！
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本书是儿童教育专家罗玲经多年研究，并结合自身育儿经验的心血之作，书中育儿方法
大多经过网友实践，不但解决了育儿中的难题，甚至改变了家长在生活中的态度。书中
强调了家长要接纳孩子，要了解孩子不同年龄的心理特色，不要进行错位教育，否则大
人孩子都累！

书中除了给出具体解决诸如孩子胆小、好动、打人、骂人、磨蹭、逆反、不认错、爱抱
怨、爱哭闹等生活中常常让大人焦头烂额的育儿问题的方法外，还从根本上告诉家长要
如何才能帮助孩子长成最好的自己，如何引导孩子合理发挥自己的智能。让家长真正成
为陪伴孩子成长的最重要的那个人。

作者介绍: 

罗玲

儿童教育专家、“妈妈加油站”创始人。作为积极教养的倡导人与实践者深受家长欢迎
，多次受邀赴上海、南京、西安、广州等地做育儿家教类讲座，场场爆满。她致力于将
发展心理学、积极心理学、教育学等多学科的研究成果，与传统文化相融合，并结合个
人的育儿经验和生活感悟，系统地为家长们提供教养孩子的新观念、行之有效的策略与
方法，以开启孩子的内在动机，培养孩子良好的情商、德商，让孩子身心健康、全方位
成长。除了推广育儿理念，她还致力于支持家长实现心灵成长，被众多家长们称为“妈
妈心灵导师”。她曾与罗大伦合著畅销书《让孩子不发烧、不咳嗽、不积食》。

目录: 前言 我们都是不完美的家长
第一章
不懂孩子的心，孩子怎么会听话——〇至十二岁孩子各阶段的典型表现及应对方法
第二章 养孩子千万不能养得内心软弱
第三章 不让内向的孩子在误解中长大，你可以这样做
第四章 别忙着训斥惩罚，看看你可以为外向的孩子做什么
第五章 学会“游戏力”，你才与孩子处于同一“频道”
第六章 让孩子当下幸福，更要给他终生受用的幸福观
第七章 每个孩子都能长成参天大树——如何发展孩子的多元智能
第八章 这样做，可以提高孩子的人际交往能力
第九章 给孩子马力强劲的发动机——德商的教育
第十章 家长早点放手，孩子早点自立
第十一章 培养孩子的抗挫力、乐观性格与情绪管理能力
第十二章 家长的权威来自家长的正能量
第十三章 在学习上，用最科学的方法帮助孩子
第十四章 假期如何帮孩子做好自我管理
第十五章 大自然是孩子的“成长维生素N”
第十六章 这个时代，我们为孩子做得太多了
第十七章 家长的格局决定孩子的命运
第十八章 做内心强大的家长
后记 此刻即是最美
· · · · · · (收起) 
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育儿

育儿好书

妈妈必读

爱与陪伴

妈妈强大了，孩子才优秀

好书，值得一读

亲子教育

真心想读

评论

大体靠谱，感叹号和鸡汤略多. But，搜不到作者的教育背景，出现了弟子规，把 road
rage翻译成路障，说孩子和爸爸玩能培养逻辑能力诸如此类让我有些不安...

-----------------------------
这是一本划了最多重点的书……受益良多……年龄越长越感受到心理学的魅力。传道、
授业、解惑也。

-----------------------------
很有用的教育书籍，帮助了解孩子，并用富有想象力和创意的方法与之沟通，充满游戏
力。罗玲确实是个不错的教育者。书名与最后才涉及，
说是妈妈强大了孩子才更优秀，其实更着重于对妈妈情绪上的理解和疏导，比一些把大
部分责任推给妈妈的书强太多。可以多读。

-----------------------------
这本书写的很好，理论结合实际。并不教条。当大人想要跟孩子生气发火的时候，是心



里的那个“爱的池子”枯竭了。而这种枯竭有可能是由于身体上的劳累，工作中的不如
意。如果大人可以调整好自己的情绪，自然会更好地应对孩子的“作”和其他问题。

-----------------------------
感觉后面对我来说不太实用，也有重复的地方。

-----------------------------
很一般 比起市面上其他育儿书来说 其他好几本让我更欣赏
这本的观点和方法略不同我的理念 可以综合看看参考

-----------------------------
差点因为鸡汤书名错过一本好书。观念极正，方法有效可行，设计各种敏感期的早期启
蒙，希望变身有趣强大的麻麻！

-----------------------------
带上飞机准备好好读完的书，结果翻了几页直接想扔了！这书名是为了博眼球吧？作者
介绍没一点教育背景，自学成才吧，写过的书也说明是一位十项全能，懂中医教育心理
学等一切知识。纯属个人偏见，有想要的免费送，毕竟扔了有点浪费纸

-----------------------------
很不错

-----------------------------
个人觉得写的很好的育儿书，没有那种批判别人的感觉，很平淡让人接受，不去否定别
人，也很多好方式和方法。推荐

-----------------------------
比那个大热的《好妈妈胜过好老师》好太多了 强烈推荐 作者的谦和态度很值得人尊重
不像某些自恋的作者

-----------------------------
大～

-----------------------------
#2017#14本# 2017.5.28
囫囵吞枣读完，还有很多不理解的地方，作者写书的时候是七岁女孩子的妈妈，很多幼



儿阶段的育儿给出了贴切的方法，包括父母自己的成长。虽然写的是妈妈的方法，实际
适合父母双方都看看

-----------------------------
有干货，但是夹杂在大量鸡汤中，童言妙语是亮点。爱的油罐，八个智能，权威性家长
。

-----------------------------
很实用的育儿书，也非常正能量，像罗老师学习，努力让自己更强大

-----------------------------
大体靠谱，但是还是摆脱不了国内育儿书籍的通病“我孩子xxx”，没看到作者有啥教
育或者心理学相关背景，看过就算。另外里面什么修佛修道和各种中医理论让人觉得略
不放心。

-----------------------------
基本实用，鸡汤不少。比尹什么那个强

-----------------------------
爱的油罐

-----------------------------
在去北京出差的来回路上、星巴克、地铁上看完的这本书 此时正在回合肥的动车上
晚上八点才能到家 总体来说 内容较为通俗 很多观点也是之前看的书里有提到的
所以接收起来几乎没有障碍 作者文笔不错 鸡汤也熬了不少 不过还算自然
没怎么觉得矫情 育儿就是修行一点没错 较为印象深刻的是作为父母既要接纳孩子
给其自由发挥的空间 又得做到有要求和一定的控制力
这跟我刚看过的《法国妈妈育儿经》有相似的地方

-----------------------------
罗玲老师难得地将西方的种种教育理念结合我们中国的大环境，来为家长一一剖析孩子
的各种心理，让爸爸妈妈不但知道孩子在什么时候会有什么心理和行为的特质，还知道
如何去应对，特别是书中很多告诉家长如何修心的智慧话语，即便没有孩子，读一读也
是自我心灵的一种修养，推荐！

-----------------------------
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书评

孩子哭大人生气，这个场景相信我们都不陌生。也经常会听到“孩子越来越不听话，越
来越不愿意跟我们说话”。而爱3、4嫌5、6这句俗语更是许多父母的口头语，但是这
些都真的是孩子越大越不听话吗？
做为一名两个孩子的妈妈，曾经我也有同感。她不再像小时候那么好讲话了。喜欢说为
...  
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