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運動生理學不僅是運動科學、動作科學、人體肌動學（kinesiology）、物理治療學、食
品營養等學科的重要課程，對於運動休閒相關科系學生、運動教練、體育教師來說，也
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是很重要的背景知識。但目前國內運動生理學的中文教材大部分翻譯自國外書籍，內容
通常較為艱澀，超出了許多科系的教學需求，對學生造成負擔。

本書邀請了多位國內多所大學、科大、技術學院的資深運動生理學教師共同編寫，作者
們參考國內外運動生理學教科書，再依國內教學需求加以調整，擬定本書各章架構。編
撰時力求以簡明易懂的文字，搭配清楚扼要的插圖，由淺入深地引導初學者輕鬆進入運
動生理學的領域。

各章在章末編有「課後練習」，包含選擇題及問答題，可提供同學課後複習之用，並快
速掌握該章重點。書中提供習題解答，讓讀者可即時檢視，方便讀者自學。

第二版除了依最新資訊與學理知識加以更新修訂外，也在各章的「課後練習」新增部分
考題，增加讀者課後練習之機會，提升學習效果。
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