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去趟巴黎就抑郁，看个艺术品就头晕，连仰望星空都能精神崩溃。日子那么长，可我只
能记住今天的事情；世界那么大，我却走到哪里都迷路……

你的身边是不是有些人看起来怪怪的？突然性情大变，或者做出一些匪夷所思的事情。
你自己有没有不受意识控制地产生一些奇怪的想法？是不是有那么几种事物总让你没来
由地害怕？本书采用讲故事的方式，幽默另类、通俗易懂地讲述了各种奇葩的心理现象
，别再提什么拖延症、焦虑症了，这些早已经烂大街了。

本书选取爱丽丝梦游仙境症、苏萨克氏症候群、卡普格拉妄想症、宇宙恐惧症等心理疾
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病进行描述，这些心理疾病不仅听上去高大上，患者的表现也令人瞠目结舌。书中附有
作者的独到分析和大量生动真实的案例，带你共同探索潜藏在内心深处的秘密世界。

作者介绍: 

袁飞，硕士研究生学历，研究变态心理学多年，曾参与国外科普图书翻译引进项目。是
榕树下、天涯、豆瓣等各大网站的驻站作家，撰写过大量小说与科普作品。作者擅于将
高深的学术理论用简单易懂的方式表达出来，语言风趣幽默、通俗易懂。
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百度故事集合。

-----------------------------
没有一两个症都不好意思出来见人了

-----------------------------
感觉写的很平实，应对的措施提的也很真诚。身边确实有各式各样的人，特别是某些同
学的外向孤独症。

-----------------------------
蛮好玩的一本书，案例很多很多。 人类真的千奇百怪。
这样从心理学角度上看，好像完全健康状态的人真的少之又少。 很有意思。

-----------------------------
看完很无聊，自我代入感严重



-----------------------------
继《天才在左，疯子在右》之后最好看的心理学通俗读物，带你共同探索潜藏在内心深
处的隐秘奇境

-----------------------------
1.心理疾病的引入简单生动2.总体可读性较强3.但书本框架和逻辑有点凌乱4.思想交流相
对不足

-----------------------------
趣味生动，案例丰富，是一本可以让大众了解变态心理学的初级教材

-----------------------------
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书评

有没有想过，你只是看上去很正常？
这是一本有趣、有理、有料的心理学通俗读物，书中采用讲故事的方式，幽默另类、通
俗易懂地讲述了各种奇葩的心理现象，如爱丽丝梦游仙境症、苏萨克氏症候群、卡普格
拉妄想症、宇宙恐惧症等，这些心理疾病不仅听上去高大上，患者的表...  

-----------------------------
我上中学时，上课吃饭形单影只，虽然每每看到周围的同学聚在一起有说有笑，十分羡
慕嫉妒，但是无奈我和别人就是不合拍。后来我从书上接触到“艾斯伯格综合征”这个
概念，饶有兴趣地把整篇论述看完后，感觉像是遇到了知己，却又不那么亲切。确实，
就像描述的那样：平时与...  

-----------------------------
一本书带你进入隐秘世界的心理学作品，有趣有料，值得一看！作者第一次“触电”，
将平生所学心理学知识与新奇有趣的故事相融合，意在让读者领略不一样的隐秘世界。
每个人都有秘密，每个秘密背后都有其心理学原因，那些深藏在人们心里的秘密，到底
是出于怎样的心理呢？  

-----------------------------
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