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【内容简介】

麦基的《故事》是一本被影视圈奉为圣经的编剧书，讲述故事创作核心原理。越来越多
小说作家、文案策划和商务人士也开始研习其中的讲故事技巧。你可以把它当作一本高
级电影鉴赏入门指南，也可以将它视为文学写作、艺术修为内功进阶，还有人从中领悟
了人生哲学和生活道理。被英国卫报称为“亚里士多德后最有影响力的讲故事理论家”
罗伯特・麦基将他30年间行走全世界，向10万名学员开班授课的精华写在了这本《故
事》里。

【编辑推荐】

精装版《故事》2014年9月29日上市，3天后开始加印，3个月后成为“当当网2014年艺
术榜榜首”、“亚马逊编辑2014年度收官之荐”，9.5分领衔电影类书籍进入豆瓣年度
盘点，并成为《北京青年报》阅读“2014最美的十本书”之一，获得人民日报微博推
荐。2016年，我们将这本书里深邃的思想以更为简明扼要的方式呈现，并同时推出16
开、轻型纸、宽页边距、采用新排版设计的平装《故事》，希望它能到达更多人的手中
。就像封面设计一样，一束光照进我们的生活，电影，不只是黑暗中的银幕故事，更是
生活里闪耀的人性故事。
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【名人推荐】

罗伯特・麦基是编剧大师中的大师。——《霍比特人》《指环王三部曲》导演兼编剧彼
得・杰克逊

关于故事结构，我所了解的一切都来自伯特・麦基。就是这样。——《撞车》导演兼编
剧保罗・哈吉斯

麦基说，高潮是你讲述这个故事的意义的饱和点。——《画皮》《寻龙诀》导演乌尔善

他是罗伯特・麦基，真正懂得电影全部奥秘的大师。但是他又能不让任何的条规边框拘
束自己，让灵魂自由触摸电影。——《可可西里》《南京！南京！》导演陆川

我的笔记有87000字，几乎记下了麦基先生说的每一句话。在记录的时候，经常有许多
言论与我创作的经验不谋而合，这种巧合让我非常兴奋。我仿佛变成了一个女人，能享
受到多次高潮。——《重案六组》《永不消逝的电波》编剧余飞

一句实话：我电影剧本写到第30稿的时候，才完全看懂《故事》这本书，然后写到第5
0稿的时候，我发现我其实也没怎么看懂。现在电影拍完了剪完了，我打算再看一遍《
故事》。——《万万没想到》导演叫兽易小星

想要学编剧，这书是必读的。——影评人周黎明

虽然……但还是越来越觉得那本书对于类型片制造来说就是编剧圣经。——影评人亵渎
电影

感谢麦基先生教会我们很多技巧，也教会我们，最好的永远不是技巧。感谢麦基先生告
诉我们，剧作法其实就是价值观，写你所相信的，相信你所写的。感谢麦基先生告诉我
们，电影不是一种智识，电影是一种情感。——编剧、作家咆哮女郎柏邦妮

我迄今读过的最伟大的三本书之一。——《后会无期》《万物生长》出品人路金波

【媒体推荐】

鼎鼎大名。——《华盛顿邮报》

享誉全球。——《纽约时报》

终极大师。—— BBC

麦基写作哲学的中心是人性。他的理论融汇了戏剧手法、哲学，强调了写作的古典根基
、轴心及安全阀……而使之永葆新鲜活力和激动人心的，是它交织阐述的方式——麦基
的故事理论。——CNN

麦基是世界上最有名和最受尊崇的讲故事艺术讲师。——《华尔街日报》

他对故事讲述的深邃洞察和广博知识无人能比。——《洛杉矶时报》

电影行业的公开秘密，好莱坞最炙手可热的编剧教练。——《名利场》

融合了电影的摩登艺术和讲故事的古老手艺。——《每日新闻》

罗伯特・麦基强有力地教会我们什么是生命、死亡和人类的心灵。——《独立报》



作者介绍: 

【作者｜罗伯特・麦基 Robert McKee】

1941年1月30日生于美国底特律，剧作家、编剧教练。因连续剧《起诉公民凯恩》获得
英国电影和电视艺术学院奖（BAFTA）。1981年，麦基受美国南加州大学邀请，开办“
故事”培训课程，随后创办全球写作培训机构，学员超过10万名。其中，60人获奥斯
卡金像奖，200人获美国电视艾美奖，100人获美国编剧工会奖，50人获美国导演协会
奖。

作为项目顾问，麦基受聘于华纳兄弟、20世纪福克斯、索尼、CBS、MTV等影视公司，
皮克斯动画工作室、迪士尼、派拉蒙、BBC、MNET也定期输送创意写作团队参与“故
事”培训。邀请麦基开讲的机构还包括麦肯锡、微软、NIKE、密歇根大学商学院、富
国银行、BOLDT建筑事务所及美国NASA休斯顿总部等。

【译者 ｜周铁东】

十年好莱坞影视工作经验，从事电影进出口工作近三十年，中国电影集团公司译审。曾
任中国电影海外推广公司总经理，现任北京新影联影业总经理，《大众电影》、《中国
银幕》专栏作家，兼职教授。著有《号脉电影——周铁东电影杂论》。
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写作

电影理论

电影

罗伯特·麦基

文学

理论

好书，值得一读

评论

写故事就像做爱。

-----------------------------
一本可怕的剧透之书。不光对于写剧本，同时对于写其他形式的作品，甚至仅仅对于欣
赏电影、小说、剧作，都大有裨益。

-----------------------------
花了一个月读完这本巨著。才发现自己以前对电影的理解真是肤浅透了…有空认真总结
一下，做个思维导图。

-----------------------------
规则是灵感的铺路石

-----------------------------
看完之后，我深情地亲吻了一下这本书。



-----------------------------
其实讲的是人性…可重复翻阅

-----------------------------
夸点太多～1.我特别喜欢这版的实物感，纸质和字等。2.对观影自觉性有了苏醒feel，3.
发觉（从古典意义上说）属于人的真实的东西从根本上都是相通的，照旧读得很慢（大
约30小时），读时脑袋常常就跑去联想其他类别的原理了，好半天才反应回来我在干嘛
。4.读的时候照旧复习加建构。读完对整本书的架构基本把握了，每个部门的血肉目前
还在鲜活，这样读有时觉得吃力、元气不够想赖皮，但也更认同做任何事“不要用战术
上的勤奋掩盖战略上的懒惰”～任何事，包括学琴，用心比勤奋重要太多了。最宝贝的
就是不自我欺骗。5.开始偷偷的想我是不是也能写点东西，好像立刻被自己的懒惰呵斥
了这念头。6.从第三点上扩展，更有野心除了读古典外，在各层面的原理上建构认知体
系，下工夫决心找好方法啃书。7.给自己留了作业，练习才能知道其实没掌握

-----------------------------
更轻薄，适合做笔记，价格更便宜。排版美得像是一种享受

-----------------------------
建构的人当然要能解构作者笔下成型的世界，以及其中的节奏 力量
，人性都是从自己身上学来的。

-----------------------------
枕边书了

-----------------------------
一本对我特别重要的书

-----------------------------
果麦的纸好轻，喜欢

-----------------------------
茅塞顿开。

-----------------------------
跪着读，多读n遍都没问题



-----------------------------
实在太啰嗦了，结构也有问题，弃。

-----------------------------
装帧和印刷不错，厚厚的一本书拿在手里很舒服……花了两个月读完，确实是一部很棒
的书，解析电影故事背后的一些规律和方法，但又告诉大家讲故事永远需要推陈出新

-----------------------------
把讲故事的手艺研究的真是透彻~不仅有细节的技巧和方法，还有对故事艺术内核的深
刻理解。

-----------------------------
写得详细、引人入胜且振奋人心！没有居高临下，而是不卑不亢、代入感极深地引导新
手，读完整本书之后也被激励得想要脚踏实地实践一番。最大的收获是要把自己笔下的
人物当成自己的孩子去爱，感同身受，面临其选择而求索。在罗伯特·麦基的笔下，感
觉剧本真是一种有生命的可爱生灵。

-----------------------------
技术流！相见恨晚！

-----------------------------
潜文本！以后看片多了一点乐趣。。

-----------------------------
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书评

最早的一本《故事》，还是在上海的时候乌青送我的。前段时间，界面的朋友邀请我给
麦基做个采访，于是把这本书又重读了一遍。跟两个小朋友说这事儿，他们非常兴奋，
说是熟读麦基倒背如流，于是把他俩拉过来做采访主力。先是邮件采访，问题大都是远
帆提的，麦基统一录视频回答问...  

-----------------------------
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-----------------------------
1，讲述怎么有效 2，讲述的事永恒，普遍的形式，但不是公式
3，讲述的是原型，而不是陈规俗套 4，讲述的是全面彻底，始终如一，而不是捷径
5，讲述的是现实 6，精通这门艺术，而不是去揣摩市场 故事要领
：伟大的故事总是具有现实意义，能在长时间里不断获得新解释，因为其中...  

-----------------------------
取这个标题并没有贬低的意思，这本书非常棒，理论完整且实用，是我看过讲写作的书
里最有用的一本吧~
作者罗波特麦基是个美国人，论述相当出色，而且不乏风趣幽默，比如讲电影分类的时
候说，我们（指美国人）把美国电影以外的片子都称为文艺电影，主要是指欧洲电影。
他讲到喜...  

-----------------------------
晃晃推荐的这本书。去年好不容易买到手，却一直放着没看。这几天在上下班路上翻阅
，真是精彩。和那些晦涩的叙事学理论相比，这个好莱坞手艺人大概要证明，只要你对
一个东西有专业的洞察，就一定能够便于理解地表达出来。事实上，他对美国大学在过
去几十年里，将写作教学从内在...  

-----------------------------

-----------------------------
罗伯特麦基是世界公认的银幕剧作教学大师,虽然有遍撒网好打渔的嫌疑,但也足以证实
他在剧作界的教父地位.教师不必然能产出优秀经典的电影作品,但他对于电影结构和制
作的理解确实是精到而颇有启发.
师傅领进门,修行在个人.麦基是一个纯粹的老师,他通篇都在强调一种常识,...  

-----------------------------
（全文7100字，慎入！《故事》精华全在此了。） 罗伯特·麦基（Robert
McKee）的《故事》一书，主要是针对电影编剧而写的，是他数十年开办、教授“故事
”培训班的经验结集。
罗伯特·麦基，1941年1月30日出生于底特律，编剧。从小热爱戏剧，早年做过演员。
1981年，麦基受美国南...  

-----------------------------
讲述故事，感动听众 Storytelling That Moves People
说服是商务活动的中心。要让客户购买你们公司的产品和服务，你必须说服他们；要在
公司实行新的战略计划和重组，你必须说服员工和同事；要让投资者购买（或是不出售
）你们的股票，你必须说服他们；要合伙人签下一单合...  



-----------------------------
这本书号称美国电影界编剧的《福音书》。我读了之后，发现西方人对『讲故事』这一
行为的研究的确已经达到一个相当先进的地步，其理论已经相当系统化，形成一种专门
针对观众心智的故事设计模式。而正是这种故事理论和设计模式，支撑了整个好莱坞的
工业式运作，在漫长的历史中屡...  

-----------------------------
什么是故事？作者说故事就是变化。
用什么来划分场景？作者说场景以价值的转变为休止符。
什么是大情节？那是人持之以恒地对抗外部世界。 ……
这是著名电影人撰写的剧作教材，围绕着“故事”这一剧本的核心，把故事层层剥开，
用他独创的结构体系完全重塑...  

-----------------------------
我不相信有谁看了《故事》之后就可以编写出好剧本，毕竟，编出好故事，不是一本书
能够解决的，而且也难以速成，但我相信，读完这本书，再看电影时，视点会不一样，
因为你可以站到编剧、故事的视点，去看同一部电影，你可以分析它、穿透它，从中所
获得的，就超过一个普通的观众...  

-----------------------------
故事是生活的隐喻，人物是人的隐喻，梦是潜意识的隐喻。《故事》拿到手上，天蓝大
部头，精装烫银，俨然圣经模样。它就是一本圣经：就应该天天捧在手上，天天翻，天
天奉行。它难道不是一本圣经吗：它告诉我们故事宇宙的原理，节拍连成场景，场景连
成序列，上演一幕幕这个宇宙的...  

-----------------------------
许多观点竟然和我讲课时候的想法不谋而合~(@^_^@)~但这是人家是十几二十年前的看
法啦……
1.每一次电影技术的革新（比如从无声到有声从黑白到彩色）都伴随着讲故事方式退步
。（那么这回儿我们就处于3D技术成熟带来的电影叙事的固步自封阶段）
2.大师必须是精通经典形式，这是...  

-----------------------------
在读过十数本关于虚构文学的创意写作参考书籍之后，我终于可以宣布，未来的读者们
只要买上其中的两本就足够了。甚至，对于时间紧迫的人，只要一本就足够了。对，仅
一本足矣。
当然这些书还不是完全相同，其中异类如斯蒂芬金的《写作这回事》，完全是他一个人
沾沾自喜的絮叨，...  

-----------------------------



-----------------------------
1.大预算=大情节=大量观众，反之亦然。大情节，即惊奇历险故事，好莱坞型。故想要
有众多观众多半需要大预算。 2.
先锋脱胎于经典形式，要先锋必先完全理解经典形式。 3.
让人物活起来的方法：研究写作人自己的记忆、想象、事实（包括书影），其他人与你
的生活的差异也可以带来...  

-----------------------------
故事 By 罗伯特·麦基
主控思想：围绕一个明确的思想构建故事。能够用一句话表述：生活如何以及为何会变
化。价值+原因。高悬在打字机上方。 人性是永不过时的主题。
故事设计：是何人，想要什么，为什么，如何获取，障碍，后果。人们如何以及为何做
要做的事。 预期与结果的...  

-----------------------------
第一次想读《故事》这本书，是因为一本电影杂志上的文章，那是一篇对罗伯特.麦基
的专访，其中自然提到了他这本代表性的著作，众所周知，麦基在美国举办了一个专门
教人如何“讲故事”的讲习班，手下的学生中也不乏一些如雷贯耳的名字，《阿甘正传
》、《空军一号》、《回到未来》...  

-----------------------------
我们大概多少都读过教育部引进翻译的国外教材，当时可能不以为然，现在想想，似乎
理解内容没有遇到什么障碍。反观周铁东先生翻译的《故事》，简直莫名其妙。请问R
eason，翻译成“理由”和“原因”能表述同样意思吗？我都不提那些硬着头皮意译的
所谓专业名词，提它们算我欺负你...  

-----------------------------
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