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《草叶集》是一部奇书，从内容到形式都颠覆了在它之前美国诗人们遵循的欧洲诗歌的
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创作模式，而且是有意识的颠覆。尽管它从问世至今饱受争议褒贬，但却被尊崇为地道
的美国诗歌的诞生标志，是19世纪世界文学史中最重要的诗集之一。书的内容如此浩繁
，从中史学家看到了19世纪的美国历史，思想家看到了民主自由平等观念的美国式表达
，哲学家看到了万物皆有灵和灵魂不朽的信念，旅行者看到了美国野性旷莽的自然风光
和壮丽沸腾的城市景象，青年人读出了对肉体和性的赞美，老年人看到了对死亡的坦然
无惧……惠特曼在美国与世界文学史上的重要性怎么形容都不过分。

此译本由译者邹仲之根据英国华兹华斯诗文图书馆出版社2006年出版的《沃尔特•惠
特曼诗全集》
译出，并在翻译过程中参考了楚图南和李野光先生合译的《草叶集》（人民文学出版社
，1987）以及赵萝蕤先生译的《草叶集》（上海译文出版社，1991）。一度插队陕北
的邹仲之先生如惠特曼一样曾与大地同餐共宿，因而得以在借鉴了前辈成果的基础上，
又以一种脱去书卷气的粗粝语风重新诠释了惠特曼这位平民诗人，再现了19世纪美国边
疆精神的豪放鼓点，令人耳目一新，并获得了翻译界前辈屠岸先生的肯定。

《草叶集》在惠特曼的一生中经历过九次修订重版，从1855年初版时的一册仅由12片
“草叶”组成的薄薄诗集扩充成为收录有400余首诗歌的煌煌巨作。第九版也就是“临
终版”草叶集因此成为惠特曼毕生心血的结晶。而目前市面上的大多数草叶集译本都是
基于初版。虽然同为《草叶集》，但其内容、篇幅与此译本所再现的“临终版”不可同
日而语。

作者介绍: 

邹仲之，从事文学编译。编有散文集《抚摸北京——当代作家笔下的北京》、《感怀上
海——作家笔下的20世纪上海》；译有《米开朗琪罗诗全集》、《布兰诗歌——欧洲大
型声乐作品名作选》、《冬之旅——欧洲声乐套曲名作选》、《莎乐美——20世纪西方
歌剧名作选》、《草叶集》和《卡明斯诗选》（即将出版）。
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二十年（1887；1888-9）
从佛罗里达寄来的柑橘花蕾（1888；1888-9）
暮色（1887；1888-9）
你们，我残留的稀疏叶子（1887；1888-9）
不单有枯瘦休眠的树枝（1887；1888-9）
去世的皇帝（1888；1888-9）
就像希腊人的报信烽火（1887；1888-9）
废船（1888；1888-9）
别了，先前的歌（1888；1888-9）
晚间的安宁（1888；1888-9）
老年的闪闪群峰（1888；1888-9）
晚饭闲谈后（1887；1888-9）
告别了，我的幻想（附编二）
永远开出去，幻象的快艇！（1891；1891-2）
拖延的最后的雨点（1891；1891-2）
告别了，我的幻想（1891；1891-2）
向前，照样向前，你们快活的一对！（1891；1891-2）
我的七十一岁（1889；1891-2）
幻影（1891；1891-2）
苍白的花环（1891；1891-2）
结束了的一天（1891；1891-2）
老年之船和狡猾的死亡之船（1890；1891-2）
致即将到来之年（1889；1891-2）
莎士比亚 - 培根的密码（1891；1891-2）
很久以后（1891；1891-2）
好啊，巴黎博览会！（1889；1891-2）
插入的声音（1888；1891-2）
致傍晚的风（1890；1891-2）
古老的诗歌（1891；1891-2）
圣诞问候（1889；1891-2）
冬天的声音（1891；1891-2）
黄昏的歌（1890；1891-2）
当成熟的诗人来到（1891；1891-2）
奥西拉（1890；1891-2）
死神的声音（1889；1891-2）
波斯人的功课（1891；1891-2）
平凡（1891；1891-2）
“包罗一切的神圣完整的目录” （1891；1891-2）
海市蜃楼（1891；1891-2）
《草叶集》的主旨（1891；1891-2）
没有表达的（1891；1891-2）
看见的是庄严（1891；1891-2）
看不见的蓓蕾（1891；1891-2）
告别了，我爱恋的人！（1891；1891-2）
· · · · · · (收起) 
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标签

诗歌

美国文学

沃尔特·惠特曼

惠特曼

草叶集

诗集

美国

译文名著精选

评论

对比原文看来 翻译的还算不错的 基本传达了惠特曼的丰沛意象与青草气息
只是措辞细节上还可更具艺术性些

-----------------------------
2020_078
惠特曼的诗歌是我读过最健康向上、爱国主义、热爱生活、热爱人类的诗歌，这些文字
炙热、喧嚣，而我则喜爱匍匐在冰冷的大地上听着世界的呼喊。

-----------------------------
写我很好，写自然与物质就有些无趣。果然我只是事不关己的冷漠人类而已。



-----------------------------
美国的灵魂在这本书里

-----------------------------
可以。

-----------------------------
我，惠特曼，新大陆的赞歌，荷尔蒙的狂暴，美利坚的精神之父 火车上，校园中
超五分

-----------------------------
读了很久终于读完了，读诗歌很多都感悟不来。

-----------------------------
4.5
写太好了...可以算是美国人的圣经，波澜壮阔，粗犷浪漫，充沛自然。翻译也很好。(其
中不少诗简直让我大叫The Tree of Life!!!!!! 马神vibe爆炸)
不过有些观点在各集中不停地反复地说，未免有些重复。

-----------------------------
沃尔特惠特曼，一个真正意义上的美国人

-----------------------------
啊，船长！我的船长！我们可怕的航程已经终了/航船闯过了每一道难关，我们追求的
目标已经达到/港口就在前面，钟声响在耳边，我听见人们狂热的呼喊/千万双眼睛望着
坚定的船，它威严勇敢；/但是，心啊！心啊！心啊！/鲜红的血在流淌/就在这甲板上
，躺着我的船长/他倒下了，身体冰凉。前言很明确，最好最突出地体现合众国精神的
，永远是它的老百姓，他们的举止、谈吐、衣着、友谊，他们的面容清新率直，是总统
脱帽向他们致意而非相反，你要做的是：爱这大地、太阳和动物，轻视钱财，给每个有
所要求的人以救济，替傻子和疯子说话，把你的收入和劳动奉献给他人，憎恨暴君，不
去争论有关上帝的事情，对人们怀着耐心，喜欢和他们在一起，不对知道或不知道的事
物、不对任何人脱帽致敬，和那些没受过教育却有能力的人、和年青人、和家庭主妇们
自如地来往

-----------------------------
真的很美国精神啊，自由平等民主尚武，从来没读过如此真诚不肉麻的国之颂歌



-----------------------------
不太喜欢的美国式表达

-----------------------------
想阉割

-----------------------------
现代民主的歌者，美国精神的教父

-----------------------------
“行动像雪花一样随便， 说话像草一样简单， 不梳头，天真地笑着， 走路很慢，
色情的，成熟的， 肢体和永远穿行于它们的 颤抖的火” 质朴，刚健，热爱自己

-----------------------------
惠特曼的《草叶集》这本诗集它带给我长久的深深的震撼。到现在读完以后都让人觉得
拥有深沉的智慧且意味深长，值得让人反复阅读。
我想《草叶集》带给我的震撼要比博尔赫斯的诗带给我的震撼更令人深刻。
惠特曼用他的诗歌赞美了一切独立的个人。他用的诗歌写出了适用任何时代的民主与自
由。
可以这么说《草叶集》就是一本适用于任何时代超越任何时代，适用于所有人的一部自
由之歌与民主之歌。
无疑，惠特曼的《草叶集》是属于世界的，是可以脱离任何时代而永存下来的。
惠特曼是所有诗人中当之无愧的典范。 惠特曼应该也足以担当起所有写诗的人
甚至是所有人的榜样。 或许我们都是草叶，
但正如惠特曼所说：所有的民主、自由以及一切都存在于且来源于草叶。

-----------------------------
大师，“沃尔特·惠特曼，一个宇宙、曼哈顿的儿子，/躁动，肥壮，好色，吃着，喝
着，生殖着，/和伤感不沾边，不凌驾于男人和女人之上或远离他们，/不谦虚也不狂妄
。”“我要表明发生在任何一个人身上的事情，都有可能产生美好的结果...”

-----------------------------
这么看来大学的美国文学课介绍的几部作品除了德莱塞都挺不错的。

-----------------------------
補標。讀的電子書

-----------------------------



你把人当作政治、社会、统治者和牧师的创造物，
而我，阿勒格尼山区的居民，把他当作自己，有他自己的权利。

-----------------------------
草叶集_下载链接1_

书评

羽，我从来没给你写过信，但是今天我确定要给你写一封。我没有信心将它写好，因为
我原本打算在这封信里回忆那些从前，那些太阳照耀着的时光。可是我突然发现，转眼
间这些居然已经是那么久之前的事情了。所有的故事，还有阳光洒满的你的脸，都在我
的脑海中变得好模糊，我害怕自...  

-----------------------------
惠特曼是十九世纪美国的重要诗人，
他作风前卫，打破诗的格律与限制，创作自由诗，被后世誉为自由诗之父。
惠特曼的代表诗集《草叶集》，在文坛投下了震撼弹， 他在诗中歌颂自我、民主，
不但不避讳描写身体，甚至大方歌颂身体，
因为惠特曼认为身体不只是承载灵魂的工具， 身...  

-----------------------------
我在清晨起来 若在出发前还有 一点点时间 总会站在木格子窗前 朗读这一本草叶集
想象我是他年轻的船员 航行在无边的大海上 利落地撑起桅杆 升起律动的白帆
想象我走在野草丛生 微黄色小花在我脚边微笑 沾满了昨夜的露珠 想象那些革命
那些死亡 那些歌唱 那些狂热的穿透 ...  

-----------------------------
真的只有这个土词——健壮可以形容，惠特曼并没有那么多纤细和优美，但是他的诗歌
有一种奥德赛一般的史诗韵味，每一个字都如同石头一般裸露着肌肤，这种健壮仿佛一
名古希腊的运动员一般展现着自己充满力量的身体。如果我的理解中有一种美国精神的
话，惠特曼的诗歌可以代表。  

-----------------------------
——阅读惠特曼的一个视角 T. J.
克拉克的书《现代生活的画像》梳理了居伊·德波的“景观”在印象派绘画中的史前史
。它尝试了从阶级角度剖析印象派绘画构图模式的方法，意在揭示了风景画、裸体艺术
等绘画类型在莫奈、马奈等人笔下当时正在发生的变形，这种变形不仅是对经典绘画...
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-----------------------------
2010年疯狂地迷恋这本书，崇拜作者“惠特曼” 无比霸气，无比爷们儿
一泻千里的气势、无所不包的容量 一种原始、野蛮、天然的纯洁和力量！
感觉像一个“混蛋”诗人，那么大胆、那么高傲。
头一次发现，原来并非所有诗人都是悲春伤秋，并非所有诗人都是多愁善感。
原来诗人也可...  

-----------------------------
我觉得这首诗是《草叶集》中很具代表性的一首。可能正是因为这一类诗的存在，《草
叶集》才会从诞生之初就连遭厄运。在这首诗中惠特曼将性提到一个崇高的位置，饱含
深情的赞美性爱和人类的肉体。这些文字是很直白的，十九世纪的美国处于一个比较保
守的状态，所以惠特曼的诗被美...  

-----------------------------
最喜欢这一句：“哪里有土，哪里有水，哪里就长着草。”这是一本对自由，民主的美
好畅想，描述着世上最为平凡，普通且密密成群，生而不息的事物。喜欢这本书最主要
原因是，这部诗集的风格，年轻，有朝气，粗犷，有那么一点肆无忌惮，带有一种自信
，自以为是个先知和代言人，语...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我不知道这是《草叶集》的第几版。最早的一版《草叶集》出版于1855年，但显然惠
特曼之后一直有对其做增补创作，一直到他人生的最后阶段。所以作品集中会出现SAN
DS AT SEVENTY这样的Section也就不足为奇了。
惠特曼的诗作在美国的文学史上究竟占对重要的位置，我不敢评说。他的...  

-----------------------------
惠特曼，还有其他一些东西，养育了郭沫若，养育了其他很多好的精神，也养育了我。
惠特曼的《草叶集选》，楚图南译，是一本关于自己的诗歌。
对于一个人来说，没有什么东西----包括上帝在内 ----比他自己更重大。。。。。。 ...  

-----------------------------
是超越时代的人文素描， 是探求生活本质的疯子， 是理性与感性的杂种，
是冲破一切旧的创立新的规矩的勇者， 是自负的，同样是伟大的。
他热爱那个多种族的美国， 热爱每一个生命体， 更加热爱自己和自己笃信的真理。
他试图关心一切，强者或弱者，清新的或肮脏的， 他要充当上...  



-----------------------------
谈到诗歌，尤其是现代诗，总会有很多人觉得完全欣赏不了。这种不被接纳的程度，甚
至可以和抽象画相提并论。那么为什么明明用了更加易懂的语言文字，可是现代诗却比
古诗更难欣赏呢？
很多情况下，你每个字每个词都看得懂，也知道他在说什么、是什么意思，但是你就是
欣赏不了。经...  

-----------------------------
我以为他是一尊神。但他是一个真实、具体、鲜活的人；他歌唱肉体、死者、夜晚、鼓
声、草原、罪犯，他从汹涌的海水中走入宽阔的大路，他在闪电之下跋涉于暴雨之中，
他的斧头在每一个健壮的青年之手，他的欢乐之声是一面扫却乌云的旗帜，他对每一个
陌生人低首微笑，他的梦中是坚...  

-----------------------------

-----------------------------
想读惠特曼的诗还是在看过电影死亡诗社之后，望不了那句“oh,captain,my
captain”,只因这一句给我无限想象的诗我便去读了他耗尽一生心血的著作，一个人专
注着去追求一件事情，并希望能感染他人，总是那么有激情又是那么向上，你是美利坚
合众国的骄傲。  

-----------------------------

-----------------------------
周六在先锋书店，拿了这本草叶集来看，看完了长长的三章序言，就已经惊讶于惠特曼
这样不落潮的激情。后面看了几首诗，或长或短，有些口语化，又有点像散文诗，和序
言的语言非常类似，或者说他的序言也是一首不分段的长诗。他一句又一句重叠昂扬着
排布出的诗句像是一个肺活量极...  

-----------------------------
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