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她被众多网友封为“当代林徽因”“公知女神”，她也被传说是央视“最穷”的主持人
。她就是柴静，淡定、优雅、知性、执着、爱心、自省和宽容等，每一个特质都让柴静
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更加富有魅力。让我们也去做这样一个女子吧，一个清淡如水、明媚如花、真诚坦荡、
令人温暖的女子。
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鸡汤文
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力量

名人

事例

评论

鸡汤，拿柴静当一种说法，崇拜者自可脑补，以为是有关纪录的如我，果断弃。

-----------------------------
就读了一点，就有疑惑，这个不就是看见以第三人称的复述吗？

-----------------------------
不值得看

-----------------------------
给你三分吧！继续加油！我个人觉得写作要写的是真诚与真实，不是慰心剂。同时说一
句，条条框框的东西会让人失去创新与进步。

-----------------------------
以柴姑娘为名的鸡汤，特像高中议论文，作者列举了很多例子来论证自己的观点。看到
豆瓣这么低的评分我相信自己的感觉是对哒

-----------------------------
中学作文一样的鸡汤。不建议浪费时间在这本书上。



-----------------------------
写的还是可以的，关键是这本书是这样的。举一个柴静的故事，然后写一堆鸡汤类的，
我不是特别喜欢这样的，然后也不知道拿来举例的柴静的事情是真的假的...

-----------------------------
果然是鸡汤文的堆砌啊…… 不看了

-----------------------------
本来以为都是写柴静的，不过作者也挺难得的，能把这么多名人，伟人的，各种鸡汤语
录，放在一起。总体来说，看看鸡汤也不错。

-----------------------------
要是先看了豆友的评论，我可能就不会买来看了。强忍着耐心看了一章，满书的鸡汤文
，跟柴静的关系不大，再换一个人来写，同样能出这样一本鸡汤书。每篇都在引用名人
名言和名人事迹，写作套路像高中作文一般无趣。（由于只看了第一章，后面看不下去
了，所以评论仅针对第一章。）

-----------------------------
虽不能至 心向往之

-----------------------------
烂书，胡乱拼凑的伪心灵鸡汤，打着柴静的幌子，不知所云，读者文摘式的大杂烩。

-----------------------------
如照镜子，反观自身。

-----------------------------
什么鬼，完全是生拉硬拽，拼凑出来的作文素材。果断弃之～～～

-----------------------------
两星半。若不是为了多了解柴静一点，我怎么可能读下来这本流水鸡汤。

-----------------------------



非常难看 像高考议论文

-----------------------------
读别人的故事，感悟自己的人生吧。有些比较切合实际的知识点，还是可以借鉴的。

-----------------------------
点燃我意志的一本书。

-----------------------------
哈哈，我读完了。鉴定结果：打着柴静的名号，行鸡汤文的本分。说句心里话，很想念
老爸熬的真的老母鸡汤。

-----------------------------
虽然重复叙述柴静的相关故事，但是还是给了人满满的正能量，也是为数不多看完的书
籍，所以给个好评吧
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