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胡萍老师用爱与科学解读0~6岁孩子的性发展规律

帮父母走出性教育的尴尬与误区

给孩子*需要的尊重与引导

《善解童贞》系列（共5册）能给您带来以下帮助：

1.帮助您理解孩子的性活动

孩子为什么要吃手指？孩子为什么要摸妈妈的乳房？孩子为什么要看爸爸和妈妈洗澡？
孩子为什么要与小朋友玩摸屁股的游戏？孩子为什么憋便？……这些性活动到底预示着
孩子怎样的性心理发展过程？在这本书中，您能通过案例解析和理论讲解，读懂孩子的
行为，只有读懂了孩子的行为，才能够找到正确的方式来引领孩子健康成长。

2.帮助您学会回答孩子提出的性问题

“妈妈，我从哪里来？”“妈妈的胸部为什么比爸爸的大？”“为什么妈妈的屁股会流
血？”“避孕套是用来做什么用的？”“小狗有很多鸡鸡吗？”……如何从孩子提出的
问题理解孩子提问背后的心理，如何用孩子能够听懂的语言解答孩子的问题，本书进行
了详细的讲解，特别是那些令父母感到尴尬的问题，我们用实例进行讲解，让父母们能
够做出更贴切的回答。

3.帮助您了解儿童性心理发展规律

由于我们的文化中缺少对孩子性发展规律的研究，很多父母沿袭着前辈的错误观念和方
式来对待孩子的性活动，导致孩子的性发展受挫，为成年后的性心理健康埋下了隐患。

4.帮助您教会孩子防范性伤害

令人担忧的是，许多孩子自我保护的知识匮乏，不能正确认识自己的隐私部位，遇到性
侵害茫然不知所措，甚至不知道这是危害自己的行为。作为家长，该如何教育和引导孩
子，呵护他们的身心安全？孩子遇到性伤害以后，父母怎么应对？请参阅《善解童贞5
》。

这套书适合孩子的父母以及与孩子亲密相处的其他成年人，也适合幼儿园教师，她就像
一本育儿的工具书，成年人可以随时根据孩子出现的行为，查找到相应的处理和应对方
法。
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标签

育儿

性教育

儿童教育

教育

心理学

幼儿性教育

中国儿童性教育第一书

成长

评论

理论分析比较浅，实际案例比较多。可喜的是十多年前国内就有人写出了关于幼儿性教
育的书，可叹的是，十年了还是只有这一套书？

-----------------------------
感觉这么多年来没怎么修订啊，怎么还是只有霭理士的性心理学跟弗洛伊德啊。实践性
也持疑，基本只有错过那个阶段再来一遍一条……感觉有点跟不上时代了

-----------------------------
肛欲期和如厕训练期间看到这本书获益匪浅

-----------------------------
看完之后比较困惑，可能是我读的不深入不透彻的原因？感觉好多方面标准不一，也是
孩子年龄一岁和六岁怎么能用一样的解决方法呢，既不是外国那种开放教育，也不是我



国过去那种“你是爸妈从垃圾里捡回来”的教育，还是得自己衡量一个度。看的比较明
白的地方是：孩子问什么答什么，不多回答，不主动解释

-----------------------------
既有理论基础做依托，又有特别多可操作性的案例，非常生动，非常好用！值得推荐！
一套四本哦。我只看了1，主要目前离我需要还有些距离，所以暂时不收。提醒下，还
是要辩证的看，毕竟她的理论基础只有佛洛依德的理论，而弗洛伊德的理论，本身确实
是有局限性的，这个要考虑到。辩证的拿来用吧！

-----------------------------
Educational

-----------------------------
对待不同年龄段的孩子需要有不同处理方式，给孩子最大的尊重和正确的引导，是父母
始终需要学习的。但是离乳一张的部分说法和之前的认知不大相同，可以自己衡量不作
评价。

-----------------------------
重复对孩子性教育的原则，加深印象，并在讲述示例时，不断应用原则。干货有些，比
较实用。但有些地方有点啰嗦和夸张。

-----------------------------
总体很好，但有一些疑惑的点，比如可以给6岁以下的孩子观看父母的身体，满足他对
成人身体的好奇心，我觉得我做不到。

-----------------------------
已购

-----------------------------
有点意思，在儿童性教育指导上应该算比较实用吧。理论基础方面只是以弗洛伊德和霭
理士为主，就目前看缺少进步性。书中案例太杂，有些重复性较大，导致部分章节看起
来比较啰嗦。目前理论知识有了，还差一个小孩，不过得先有一个老婆啊，哈哈哈。

-----------------------------
最近阅读的几本育儿书理念大同小异，但是却与传统育儿理念大相径庭。比如，以前的
家长会给宝宝包蜡烛包带小手套防止宝宝抓伤自己，还会给宝宝的手指涂上辣椒油防止
咬手指；但其实我们应当释放孩子的天性，让宝宝自由的挥动小手，吮吸手指，满足口
欲，否则只会延迟这一敏感期，甚至给宝宝造成心理压力。传统和新式育儿手法各有利



弊，我们应该辩证地来看，取其精华，去其糟粕，融会贯通，这样才能满足现代新手妈
妈和传统长辈两方面的需求。这本更侧重于儿童性心理发展，如果家长对于孩子憋尿尿
床、一直提问自己从哪里来的、好奇男女生区别的，不知如何应对的，建议可以从本书
中找寻答案。案例较多，部分内容有重复，略显啰嗦，下次修订的时候建议仅保留有代
表性的案例。

-----------------------------
在孩子性教育方面我几乎是一片空白，这本书给了我很大的帮助。至少知道了对孩子的
性教育该从何处着手，又该把握哪些原则。

-----------------------------
很好，看了之后收获很多

-----------------------------
孩子10个月，看到这本书最最最好的部分是提琴了解了肛欲期如何照顾孩子的身体和心
理。这门课补上了，感谢！

-----------------------------
面对孩子的性教育问题真的是太纠结了，在让孩子坦然地看父母身体和保护隐私与尊重
隐私的教育之间，总是难过自己的那关，不够坦然，看来要多看几遍，先给自己洗洗脑
，老师也说了，父母的性知识结构要健全，才能更好的适时的进行性教育。

-----------------------------
算是一本儿童性教育启蒙书，有指导价值，但同时也有些理论很陈旧了，比如离乳、分
床睡，太想当然。

-----------------------------
改版后明显内容被阉割，有些放到3里了，但仍然有借鉴意义。推荐每一位宝贝爸妈们
看看

-----------------------------
离乳和分床还是有点疑惑。要尽量满足二三岁孩子的好奇心，给孩子看个够，这点不是
很赞同，我认为性教育还是要用大人小孩都感到自在的方式进行。关于回答孩子提问部
分非常赞同，收获很多。一些变通，如生命通道，非常符合国情。

-----------------------------
在回答孩子关于性器官和性行为的时候，要诚实并实在，满足孩子的好奇心是可行的



-----------------------------
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离乳我不想多谈了，就谈分房睡吧。书中说第一，孩子出生后就要分床，不然会有各种
危险，这个观念非常落后，须知孩子的小身体贴着妈妈的小身体才最有安全感；第二，
四岁前就一定要分房，这个非常绝对，对于敏感的孩子来说，一个人面对黑夜是多么大
的挑战。而书中举的例子都是八...  

-----------------------------
非常好，可以说是最适合中国家长的一本性教育书。作者结合儿童心理学，详细讲解了
各个年龄段儿童性心理的发展和家长需要注意的事项，并对常见的问题作出了回答。
想要对孩子进行科学的性教育，又觉得有心无力，害怕尴尬和卡词的家长，都可以从这
本书中得到信心和勇气。 最可贵...  

-----------------------------
“善”是指理解孩子性发展的科学规律，尊重孩子的发展规律，接纳和包容孩子性发展
中的行为，我们把这些元素组合起来称为“爱” “解”则指用科学精神专业解读
“童真”则指孩子的性 “善解童真”的意思就是用爱和科学来解读孩子的性
这一本书的阅读给我认知冲击确实很大 在我们...  

-----------------------------
2017年4月27日,台湾美女作家林奕含在家中自杀,年仅26岁。因为她在少女时期遭到老
师性侵，导致她患有严重的抑郁症。她2个月前刚出版自传式小说《房思琪的初恋乐园
》。在痛恨恶魔的同时不仅痛心，如果她接受过性教育，也许会避免悲剧。现在越来越
多的家长开始重视性教育，但在中...  

-----------------------------

-----------------------------
总评:
国内的性教育本来就起步晚，相关书籍也不多。本书有大量作者国内实地调研的案例，
结合一些科学理论，对于父母理解、帮助孩子处理不同阶段发生的情况还是非常有指导
意义的，也很直接明了。
当然，每个孩子都有自身的不同，必须结合具体情况具体分析而不是僵化死板，但本书
...  
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小的时候，你是不是也问过家长这样一个问题：我是从哪里来的呢？我依然清晰的记得
，那个时候，有很多妈妈的同事阿姨，会问我这个问题，并且还告诉我说，是捡来的，
还说，你看，你跟你妈妈长得一点都不像呢。那个时候我对这个问题一直很迷惑，每次
问妈妈，她也并没有正面回答我...  

-----------------------------
每天打开网页，各种不堪，当下社会，养育保护好我们的女儿，父母要担心并为之付出
更多。
当前社风日下，制度道德约束不了的情况下，我们唯一能做的，就是自己的孩子自己要
引导教育好，让她具备自我保护的能力，从而才能从根本上避免伤害。
这本书是在深圳小花...  
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