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昆虫是世界上未被利用的最大的生物资源，食用昆虫的历史悠久，食用范围广，营养丰
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富，可人工培育，对环境影响小，在应对全球粮食和饲料危机方面有很好的潜在利用价
值，受到了联合国粮农组织的重视和推荐。中国是食用昆虫的大国，食用种类丰富，本
书对我国常见的10个目200个食用昆虫的特性、营养价值、食用习俗等进行了介绍。同
时对食用昆虫的营养保健价值、食用安全性评价、养殖方法与技术、生态环境安全等进
行了论述。
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很可惜，不是食谱，没有讲烹饪方法。只是简述了昆虫的营养价值什么的……
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