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日本生活美学家松浦弥太郎，以充满真情的文字与摄影，记录爱不释手的日常物品，细
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述生活中每一份温暖情意。

每件日常物品如果充满爱意地使用，就会被赋予灵魂，成为生命无可替代的一部分。

对我来说，真心握住一个人的手温暖他，就是爱一个人最极致最无私的表现。对待爱物
也是如此，紧紧握住一件日常小物，就像握住一个人的手，不也是一种爱的表现吗？

我记下自己每天把玩、温暖的随身物品和它们与我息息相关的情谊，希望大家体会到，
我虽说不出口单想要努力传达的“爱”。

作者介绍: 

松浦弥太郎，作家、出版人、书店经营者。

生活美学的先行者，特立独行的思想家，被誉为“全日本最懂生活的男人”。

一九六五年生于东京。十八岁独自游历美国，在漂泊的孤独中，开始思考自己的内在。
回日本后创办了独具文化气质的二手书店COW
BOOKS。四十一岁时接任日本老牌生活杂
志《生活手帖》总编辑，用朴素真诚和玩乐的愉悦心态，开拓出自己的一片天地。

著有《日日100》《最糟也最棒的书店》《不能不去爱的两件事》《100个基本》《自
在的旅行》“生活中的巧思与发现笔记”三部曲等多部作品，以独特的个人经历和生活
哲学影响了数百万年轻人。
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评论

我的内心毫无波动

-----------------------------
这本书的美好之处在于, 边翻边觉得, 人生很美, 活着很好, 还有那么多的事物可以贪恋..

-----------------------------
说实话我不太懂这种做成书的意义

-----------------------------
看着美好，就这样而已。

-----------------------------
我上初中的时候，看过三毛的一本书，叫《我的宝贝》，我觉得写得比这个好多了。

-----------------------------
松浦先生的100个物件故事第二趴～读这些小故事，让我决定物品取舍的过程中，想想
这件物品的由来，当初为什么买下它，今后是否对自己或家人有用或者可以带来愉悦感
。想清楚人与物的关系和缘分，不再需要的物品就转赠或施予更需要的人。恋物恋的是
物品在生活中留下的情感，而不是贪恋物欲。

-----------------------------
一张照片配一段文字，看着作者将照片中的物件娓娓道来，觉得蛮有意思啊，或许自己
也可以这么做 20171010

-----------------------------
是购物指南吗 差点一冲动下单了DUALIT的多士炉 用额都是好么事啊
这个世界还是有人追求高质量有格调的物品的 买个好的 用一辈子

-----------------------------
收集二手书店店家名片，在名片上记下这是家什么样的店，在这里买了什么，以及购买



日期，然后再名片一角穿个孔洞，一张张串起来，还会依照纽约、巴黎、伦敦、旧金山
不同的地点来分类。
松浦弥太郎不愧是最会生活的男人，通过物了解生活了解美，那么是不是我们能够更在
意留在身边的物品，不会随意把什么都收纳进来……

-----------------------------
算属于打发时间的读物。随便翻哪一页都可以读。一文一物事。我觉得书未必是好书，
但是对每件物品的记录和观察，很适合喜欢写作的人学起来做练习用。这本书的好处就
是让你感觉物品的舒服。即使你回过头看家里乱糟糟的杂物，其实是恨不得想丢之为快
的。

-----------------------------
虽然是一本软广，但是因为有很多充满生活气息的松浦先生的经历，没有多余的鸡汤，
读起来轻松有趣。

-----------------------------
图片倒是精致 某种购物指南

-----------------------------
【2017/12/27】 #做手不离卷的阅读者# 松浦彌太郎 戀物物語 「你真的很有錢」
松浦彌太郎，一個高二休學之後因為太喜歡美國而不斷美國日本往返，後來開了二手書
店，成了雜誌社主編的一個書店老闆的人。
有著質樸（？）的堅持，堅守著生活中的儀式感。 但是。 你真的好有錢啊。
那些東西都好好看、但是價格也都沒在客氣欸。

-----------------------------
受众群还真的挺窄的

-----------------------------
没想到他用的是filofix

-----------------------------
好温暖。摩登型录。

-----------------------------
恋物癖的天堂



-----------------------------
借

-----------------------------
恋物有共鸣，文笔实在是太干涩做作了，#散文才最难写

-----------------------------
#这本书简直是恋物患者的痒痒挠，一边读一边搜，世界一下子变大了呢⋯⋯购于言又
几书店20161022

-----------------------------
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书评

想来我的生活方式非常高碳无情，每次搬家都会扔掉一大堆的东西，把行李化简到最简
，仿佛人生也很轻松。别人送我东西的时候，虽说收到礼物就很高兴，但讲真我更偏爱
消耗品，卫生巾化妆品鲜花茶叶零食……反正是用了就没，没了就拉倒那种。小学初中
毕业流行一时的同学录也被我非...  

-----------------------------
“恋物”、“物语”两个都是有点现代文艺清新气息的词，本以为翻开这本书会被这个
“全日本最懂生活的男人”强势洗脑，矫情地怒冲各种家居买买买。
然而，在松浦的娓娓叙述中，让人不由产生一种平和感，一种对坐着发现力与洞察力的
钦佩感，全无推销与作秀的痕...  

-----------------------------
001 荒木蓬萊堂的輪飾 002 Bar Radio的筆 003 多用途頭巾 004 Immuneol與Uka護甲油
005 《雾中的马戏团》 006 「鳴門」與「宇治之友」 007 理容米倉的耳掏 008 Astier de
Villatte 009 富樂紳的Cobra Vamp（眼镜蛇鞋） 010 店家名片 011 山葡萄藤籃 012
花朵是朋友 013 微笑Smi...  

-----------------------------
说实话，这是一本强烈需要读者产生共鸣的书籍，如果不是与作家一样，身为恋物癖的
话，大概是不会理解这种为了心爱之物，去搜罗，去珍惜着使用的心情的。
要写些书评的，但很多感受太过私人，相信喜欢这类型书的朋友，即使是没有别人的推
荐，也会遇到这本书并被它...  
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-----------------------------
日式戀物，不只有zakka式的，像個雜貨店堆堆曡曡的那種。
感覺很多人看到戀物，下意識就產生東西很多的恐懼。其實戀物和斷捨離真的不是一對
反義詞。
看完作者兩本書，説起來東西也有200件了，但可能真正走進他的家，説不定也是很簡
潔的。 只是我們很多人都不覺得我們日常用的，...  

-----------------------------
对物品的恋，首先需要定义一下。能称得上恋的，
必定是深深的机缘以及每次见到都喜由心生的愉悦才行。 大部分人， 对于物品，
无非是要使用的。对品相不太在意，对价格斤斤计较，对拥有理所当然，对抛弃随心所
欲。“那个啊， 还好吧，也忘了哪买的了，好像网上吧，应该是咸鱼。...  

-----------------------------
日式料理总是小巧精致，看起来十分美观，便不免让人怀疑看的功用是否大于吃的功用
。日本作家的文字，不知和翻译的风格是否有关系，文笔的风格十分鲜明，也是如出一
辙的小巧精致，比如这本《恋物物语》。
作者说，他希望自己能够直到人生的最后一刻，都可以率性而为。感觉真是了...  

-----------------------------
·讲究
表面看来，这人活得讲究。身边的小物件，包括名片、耳掏、衬衫、藤篮、茶壶都马虎
不得，每一物的挑选都自有其原因，每一物的使用都有一定之规，比如，旅行时还要备
着“小茶盒”，里面有茶杯和茶筅还觉得太凑合了。再如，“麻质衬衫最好把扣子扣到
最上面一颗，千万不能糟...  

-----------------------------
法国著名思想家、哲学家卢梭说：“生活得最有意义的人，并不就是年岁活的最大的人
，而是对生活最有感受的人。”
日本作家松浦弥太郎便是一位对生活有着非常感受之人，不论是他主编的杂志，还是他
的著作，都围绕着生活而作铺展。这是一位独特的作家，他对待生活...  

-----------------------------
不知道为什么，这句话让我每个细胞都充满着干净和通透的感觉：
星期天早上我总是5点起床，出门慢跑一个小时，回家之后冲个澡，做早餐，早餐也不
过是烤一片英式吐司，再冲一杯稍浓一点的即溶咖啡。浏览完一下报纸头条和征人广告
，一边慢慢吃早餐。接下来再回到自己房间，...  

-----------------------------



不久前在《遇见怦然心动的小书店》一书中注意到东京一家名为“COW
BOOKS中目黑”的旧书店，选书很有原则，经营者就是日本老牌杂志《生活手帖》的
总编辑松浦弥太郎，从店内陈列的那些极富年代感的二手书就可以看出他是一位生活文
化美学家，而他的另一部作品《恋物物语》更将其优...  

-----------------------------
文/凉川v评《恋物物语》
小时候，就相信，每件物品是有其灵魂的。每件物品后面所掩藏的每一个故事，都值得
拥有它们的人好好珍惜。就像时光中所流逝的很多东西，虽然早已变成经久泛黄的记忆
，但是还是能唤起人爱的回忆。
《恋物物语》就是这样一本书，很多时候，唤起我们爱与...  
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