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◎詳盡介紹宋美齡在美國的外交活動，藉此可更瞭解蔣中正對外政策，對研究臺灣外交
提供諸多助益。

◎原文四十多萬字，經審訂後精簡為21萬字精華版。

在臺灣的家事、國事、天下事

身居蔣、宋兩大家族的大家長

宋美齡，蔣中正夫人，「宋氏家族」重要成員，眾多標籤貼在她的身上。她生於1897
年3月5日，卒於2003年10月24日，經歷了三個世紀的一生，大致以1948年底赴美尋求
援助為分水嶺。在國民政府退居臺灣之後，宋美齡進入了她的後半生，不僅是年齡已過
半百，更指宋美齡在政治追求、國際交往、社會活動和婦幼事業等方面都均較其在大陸
時期的狀況不可同日而語，已近日暮。從時間上看，宋美齡後來在臺灣和美國生活的時
段在其生命中的比重超過大陸時期。依照中國人特別重視晚年的習俗、強調「蓋棺定論
」的傳統，宋美齡的後半生實在是一段不能忽視的歷史。本書的研究目的就在於，通過
論述宋美齡的後半生，揭示其在特定時代、特定環境下的角色選擇、角色扮演和角色貢
獻。

致力外交，抑制逆流

家庭角色，甘苦與共

隱居美國，心繫臺灣

本書認為，遷居臺灣的宋美齡在「第一夫人」這個政治符號下演繹了多重社會角色：

一、外交方面，她是蔣中正的外交事務總管和國際形象宣傳員。為此，她整頓美國「院
外援華集團」，積極開展對美宣傳外交，努力拉攏美國政界軍方人士等等，為臺美關係
改善積蓄力量。一待時機成熟，她即以多種名義赴美訪問，或醫療，或度假，每次短則
半年，長則一年多。直至二十世紀六○年代後期，蔣經國接班態勢已然明確，宋美齡方
才淡出對美「外交」一線。

二、婦運領袖是宋美齡最擅長演繹的社會角色。在宋美齡的政治版圖上，婦女運動是她
政治資本的重要來源，是她獲取國內政治支持的重要根據地，其重要性不亞於外交領域
。在國民政府遷居臺灣後，宋美齡依靠「婦聯會」、「婦工會」和臺灣省婦女會開展婦
女運動，使自己長期在臺灣的政治舞臺上屹立不倒。

三、社會事業則是與宋美齡的基督教信仰密切聯繫在一起。遷居臺灣之後，宋美齡從「
一個名義上的基督徒」轉變成為一名虔誠的基督徒，宗教成為她最好的安慰劑。在宗教
信仰的影響下，她抵臺後即成立「中華基督教婦女祈禱會」，以該會聯合周邊重要人士
，結成共同的利益聯盟；她開辦華興學校，創建振興復健醫學中心，擔當輔仁大學董事
長等等。這些都反映出，宋美齡在信仰的感召下推動社會事業發展，也反映出宋美齡的
宗教熱情與與政治需要的緊密結合。

本書還考察了宋美齡和蔣中正、蔣氏家族和孔宋家族之間的關係，以及宋美齡在隱居美
國時期的政治活動。在作者看來，「宋家」是宋美齡的娘家，也是她在「小家」和「蔣
家」立足的奧援。在宋美齡眼裡，蔣宋一體，互為幫助。只有壯大「蔣家」才能更好地
維護「宋家」，只有維護好「宋家」才能最大化「蔣家」的利益。

作者介绍: 
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女，江蘇無錫人，1976年生。南京大學歷史學博士，中華民國史研究中心副主任、副
研究員。先後在《民國檔案》、《南京社會科學》等刊物上發表學術論文多篇。並編纂
出版《見證與記錄：南京大屠殺史料精選》、《南京大屠殺真相》及多卷《南京大屠殺
史料集》等。

蔣永敬／審訂

民國史專家，國立政治大學教育碩士。原籍安徽，1949 年定居臺灣。自1957
年開始，任職國民黨黨史會二十一年，1978 年轉任政治大學歷史研究所教授，1992
年屆齡退休後，仍繼續民國史的研究。並有多篇論文發表。

重要著作有：《鮑羅廷與武漢政權》、《胡志明在中國》、《民國胡展堂先生漢民年譜
》、《中國思想家—孫中山》、《抗戰史論》、《百年老店國民黨滄桑史》、《國民黨
興衰史》、《孫中山與辛亥革命》、《孫中山與胡志明》、《蔣中正與國共和戰（194
5-1949）》（與劉維開合著）。
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宋美龄

港台

评论

后半生的她，为夫奔走，为国出力，为政治斩断亲情，孰是孰非都已事过境迁，毫无意
义。相信就她个人而言，一定是做了她认为对的事情，不负此生而已。而在他人眼里，
她也一定是一个极其聪明，富有智慧的女性，受得了世人的尊敬。

-----------------------------
是一本用大量可以被证实的史料总结宋美龄1950开始的政治信仰、社会事业、家庭生
活的论说性书籍。表明了宋美龄睿智的头脑和满腔的政治热情、虔诚的信仰让她对于社
会福利和教育事业的倾力付出、真挚的爱情和对丈夫的崇拜甘心于蒋家王朝及蒋介石个
人形象的彻底维护，从书中的得出，她是一位智慧、有爱、执着、情感真挚的伟大女性
。
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