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在复杂的世界里，做一个简单的人，以清静心看世界，以欢喜心过生活。首次手绘古风
配图，精美四色印刷，附赠作者亲笔题字书签！

1、《人生最美是清欢》林清玄首部人生主题经典散文集，执笔45周年白金纪念版！是
迄今为
止最全面、最经典、最值得珍藏的林清玄散文精选集。既收录林清玄经久流传的典藏篇
目，亦囊括高考阅读试题。

2、《人生最美是清欢》2016年林清玄最i新畅销百万名篇典藏集，包括千万网友甄选出
来的48篇经典篇目，横跨林清玄四十五载散文随笔创作精粹。

3、《人生最美是清欢》林清玄亲笔作序，随书附赠林清玄亲笔题字精美书签，星云大
师、于丹、余秋雨、毕淑敏诚意推荐！

我读了很多林老师的作品，在林老师的茶香里悟道太多。我懂得了有一种感恩的心情，
叫林清玄。——于丹

4、《人生最美是清欢》林清玄首部精美古风手绘图文集，特别订制近50幅禅茶一味美
图，禅意与美文独特展现，16开大开本，四色全彩印刷，视觉效果与阅读体验俱佳，翻
开每一页，都可欣赏文字与影像交汇而成的美感，是近年来zui值得收藏和赠礼的必备
版本。

5、《人生最美是清欢》让我们在复杂的世界里，做一个简单的人。以清静心看世界，
以欢喜心过生活。愿你能从浮躁的世界找到内心的平静。不浮不躁，不慌不忙，淡定从
容地过好这一生。

………………………………………………………………………………………………

《人生最美是清欢》是林清玄2016年全新散文集，也是其创作45年来首部人生主题的
手绘古风图文集。

全书48篇经典篇目，由千万网友精心甄选而成，横跨林清玄四十五载创作生涯，*能代
表林清玄作品风格和思想智慧。全书共分为六辑，包括人间有味、活在当下、随遇而安
、天寒露重、不忘初 心、从容一生等六大人生主题。

选篇既包括《温一壶月光下酒》《清欢》《白雪少年》《吾心似秋月》等经久流传的典
藏篇目，亦包含高考阅读试题《红心番薯》《光之四书》等早期经典作品，其中《光之
香》《无风絮自飞》等篇目已入选**高考语文试卷。

林清玄用数十载的人生经历和生活智慧不断思考和探讨人生的价值和意义，*后他发现
——人生*美是清欢。清欢是一种生活姿态，是一种寻找自我的方式，是一种至高的人
生境界，它并非来自别处，而是来自我们对平静、疏淡、简朴生活的追求和热爱。

在复杂的世界里，愿我们做一个简单的人，放下执念，不浮不躁，不慌不忙，以清净心
看世界，以欢喜心过生活，淡定从容地过好每一天。

作者介绍: 

林清玄

台.湾高雄人，散文家，连续十年雄踞“台.湾十大畅销书作家”榜单，被誉为“当代散
文八大家”之一。



17岁开始发表作品；20岁出版第一本书；30岁前得遍台.湾所有文学大奖；35岁入山修
行后写成的“身心安顿系列”，是20世纪90年代台.湾最畅销的作品；40岁完成“菩提
系列”，畅销数百万册，是当代很具影响力的作品之一。

他的文章简约、明快、睿智、深邃，意境清明，极富禅理，看似寥寥几笔，却蕴藏广博
，含敛深厚。读他的书，能让人感受到蓝天白云，夜空星斗，原野芳草；能让人摒弃平
日的浮躁与芜杂，收获内心的宁静与平和。

文章曾多次入选大陆、中国台.湾、中国香港和新加坡中小学华语教材及大学国文选，
还曾被收入大陆高考语文试卷，更是被微博、微信等新媒体广泛转载，是华文世界被阅
读很为广泛的作家之一。
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真的不太喜欢

-----------------------------
貌似这是我读过林清玄的第一本书。在逛深圳西西弗的时候把这书买了，后知后觉这书
正价好贵。很舒服的文字，穿插了诗文，清欢般的人生，最美。适合很久没看书或者想
看些轻松文字的人看。

-----------------------------
以清净心看世界，以欢喜心过生活，做个简单的人。

-----------------------------
清欢和环境无关，是自己的心。疑似鸡汤书~

-----------------------------
人生有味，最是清欢，恐怕知易行难。天地为炉，阴阳为炭，众生无不苦苦挣扎。

-----------------------------
还好啦，并不是一味地灌鸡汤，沉下心去读，倒是有几分韵味，文字淡雅轻灵

-----------------------------
空谈误国，实干兴邦

-----------------------------
矫情，难负盛名。思想格局片面狭隘，还矫情。

-----------------------------
太做作，一般

-----------------------------
细腻，感性，但汤味过浓，看多了不免腻味

-----------------------------
人生最美是清酸



-----------------------------
美，自不在话下。摘录一二随笔，更是自在。很久没有好好读散文了，望随遇而安

-----------------------------
空山松子落 幽人应未眠 老林是个明白人

-----------------------------
林先生的文笔不适合大量阅读。偶尔读之，会有种醍醐灌顶心旷神怡的感觉，就比如“
人生最美是清欢”；但若是连续阅读了一大本就有种变味的感觉，用矫情形容也不为过
。能够那么两极分化也是挺郁闷的一回事了吧。

-----------------------------
林清玄原来出家过啊，最喜欢里面关于煮雪的传说

-----------------------------
空山松子落，幽人应未眠，这种自然宁静的心态还需要很长的时间去慢慢培养。林清玄
老师的文章很美，总有让人内心宁静的力量。

-----------------------------
大爱林清玄

-----------------------------
佛系~人生不过就是这样 追求成为一个更好的
更具有精神和灵气的自己。“觉悟”就是“学习看见我的心”

-----------------------------
好无聊 我觉得林清玄就是个写鸡汤的

-----------------------------
大师就是能把鸡汤写得让人读得舒服，而绝不会有“这些谁不知道，纯粹废话”的感觉
。

-----------------------------
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书评

林清玄修过几年佛学，所以他的文字里处处都渗透着一种禅意。虽然也是鸡汤，但是，
确实能让人在最烦闷浮躁的时候静下心来。于我现在的年纪和心境，这是一本娓娓道来
的总结。
每个人都要有个小千世界，这是我们的精神世界，这是除了眼前苟且的诗和远方。这个
小世界，有...  

-----------------------------
这是目前为止，排版、颜色、字体等视觉设计综合呈现最喜欢的纸质书。
恍惚回想起来，越长大或者说工作越忙生活琐事越多，竟好久不曾认真读林清玄、席慕
蓉和龙应台这些之前非常喜欢的作家的书，更遑论上学时很喜欢毕业后被我留在家里都
不曾带在身边的宋词了，书单里大部分都是为...  

-----------------------------
“心随境转是凡夫，境随心转是圣贤。 用惭愧心看自己，用感恩心看世界。”
林老先生对人生的感悟和理解真的是很深刻，关于生命和生活，关于人格和自我，关于
自尊，关于心态，关于灵魂，关于因缘，关于物质和意识，关于情感，关于梦想和哲学
，关于快乐和痛苦...... 多年岁月的阅...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书开始只是为了清淡雅致的封面，还有以前老师提到的林清玄浅浅淡淡的印象，或
许是还没到看透万物的时机，我只能模模糊糊地欣赏他的文字，那些禅学佛学终究是不
属于我。
我曾有幸遇上一个语文老师，她似乎极为欣赏林清玄，有次也给我们放了一段演讲的视
频，他的形象令我大跌...  

-----------------------------
木心曾说：“从前的日色变得慢，车马邮件都慢，一生只够爱一个人。”在这功利与浮
躁的社会，这种慢节奏，从容享受的生活似乎已成为一种奢侈。然而，在光怪陆离的成
功学，心灵鸡汤无处不在的时代，林清玄的散文不得不说是一股清流，他告诉人们远离
社会的污浊，回归本心，坚守内...  

-----------------------------
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封面设计很用心，纸张的柔和触感让我不忍用力去翻阅，很美的一本书，正如书中那些
美好的文字一样。如若不是对林清玄文笔的熟稔，绝不相信这些细腻的描绘出自一个中
年男人之笔。
刚读完第一章节的“人间有味，最是清欢”，引入的经典诗词，总让我不自觉的朗读出
来，脑海也就跟...  

-----------------------------
“当我沿街散步，看到美丽的街景，总会停步；看到动人的情境，也会驻足；随情随性
地穿街过巷，然后回来看到人潮与车流，向不可知的地方奔赴，我总庆幸自己是个作家
，有一些内在空间，有一些从容。”
这是刚刚才摘抄的一段，所以记得清晰，共鸣是因为惊觉这也是自己曾经自得自处...  

-----------------------------
这本书一直放着从去年打开就看了几页，也没有在看了，最近因为工作变动，也是自己
选择的最初心里不痛快，各种烦心事总觉得是自己被老女人给害惨了，总觉得自己不舒
服，心里不痛快，各种想要自己努力却又不肯行动，对于这样的自己也是很无力，总觉
得是别人对不起自己，从来没觉...  

-----------------------------
▫今天打卡了网红书店言几又。在小区里还捡到了一片红色的叶子！回到家听着音乐读
着林清玄的《人生最美是清欢》，比较轻松的文字了，还是书令人心安呀。
▫《人生最美是清欢》纪念版很漂亮，纸质精良，搭配古风插画，还有一个题字书签。
▫刚看完一半，林清玄多次谈到“...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
读这本书有种淡淡的清雅，像极了那日偶遇的甘熙故居，曲径通幽的细腻柔软，是婉约
的迷人。民俗静静的流淌在气质里，手艺人虔诚捧设着作品，葫芦，风筝，绒花，泥人
，木雕……买了一个浮雕小书签，姑且叫做竹韵。
（刚刚意外发现:(好像这个下部分emm没雕完？？咳咳咳） 番薯、温...  

-----------------------------
现在的我还小，但是在我心里一直想大了之后回老家生活，远离城市的喧嚣，远离职场



上的尔你我诈。我特别不喜欢现在的生活，因为我认为现在的世界真的有一部分是黑暗
的。我厌倦这些东西，而看到林清玄的这本《人家最美是清欢》感觉里面的文字真的是
太美了，也许我现在还理解不了...  

-----------------------------
書是同學的，同學也是為了應付考試的閱讀題才買的，看前半部分的時候心裡一直有一
股不平之氣，覺得林老把現實世界寫的也太骯髒了（這時候請不要想到有什麼樣的內心
就有什麼樣的世界）
“生在這個時代，眼要清歡，找不到清涼淨土；耳要清歡，找不到寧靜和諧；鼻要清歡
，找不到乾...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
鸡汤也有腻口和不腻口的，读林清玄大概是属于后者。
他的文字隽永，简单，譬如现下手中的这本《人生最美是清欢》，有一股贴近自然的感
觉，稍微带点鸡汤味，但是却清淡，给你讲讲道理，然而却不强人所难。我每日睡前读
几篇，心倒是跟随着清净下来。夜深人静最适合读散文，它不...  

-----------------------------
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