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阻碍和提高改行成功率等方面入手，实实在在地把与改行有关的各个方面展现给书前的
你。它是一本理性中有突破、感性中有道理的人生之书！给读者以启迪，令我们今后的
人生道路走得更加顺当。《改行(遇见真实的自己)》由张兵编著。
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张兵，笔名章岩，中国知名草根心理学家。出版的畅销书有《人脉圈》、《气场》、《
我就是教你混社会》、《我不是教你玩阴的》、《王阳明教你驭心术》、《销售中的心
理学诡计》等，其中部分图书版权输往海外，风靡中国台湾、日本、韩国、新加坡等国
家和地区。
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对论，改变了世界；奥巴马，原来只混于街头，后来洗心革面，改行从事政务，最终成
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行进入房地产行业，创立了万科品牌，成为中国房地产大亨；杨澜，大学时读的是英语
专业，后来进入传媒圈，成为著名的节目主持人，后来又创立自己的传媒机构，使自己



转身变成了成功的女企业家；章子怡，最初学的是舞蹈专业，后来改行做了演员，并成
为蜚声国际影坛的巨星。
改行造就的牛人不胜枚举。的确如此，改行改变的不仅是你的职业，更是你的命运！
现实中流行这样一句话：“不想当厨子的裁缝不是好司机。”职场中的很多人，在为自
己的职业进行重新定位时，属于随风倒的盲从派，常常是哪里钱多向哪里跑，哪里人多
往哪里挤，哪座山高往哪里攀，哪里成功最快往哪里转，最后不但没有找到适合自己的
行业，反而把自己变成了干一行怨一行的“职场怨妇”。
动画大师宫崎骏说：“我只怕一件事，就是没有在死前轰轰烈烈地大搞它一场！”人生
短暂，改行就是为了让我们把有限的时光用在刀刃上！不管你是什么性格的人，总能找
到最适合自己的行业。乐观主义者发明了飞机，悲观主义者发明了降落伞。
上天为每个人都准备了一把椅子，如果你通过改行找到了这把椅子，那你就能找到属于
自己的一片职业天空。
我们青春时代的那些梦想，其实从来都不曾消失。只是很多时候，人生的雾霾遮蔽了我
们的双眼，使我们看不见梦想的存在。为了生存，我们不敢正视梦想，甚至残忍地把梦
想当成祭品。然而，等雾霾散去，我们就会痛苦地发现——除了满头白发，毫无成就感
。
当看到社会上众多人士因为不敢改行、盲目改行而贻误战机，我有一种感同身受的彷徨
和心痛，为了能够在力所能及的情况下，尽一份绵薄之力，我决定撰写一本改行指南手
册，以帮助那些在十字街头辗转寻觅的人们更好地找到正确的人生方向和奋斗目标。
为了保证本书内容的实用性，我拜访了十几位职业心理学家以及经验丰富的人力资源管
理者，获取了大量第一手新鲜材料，强化了我的理论体系，并让本书的实用策略更具针
对性。我希望诸位读者能够从本书中得到一些启示，从而为他们的改行计划提供参考和
指导，让他们的改行行动顺利而成功！
后记
俗话说：“三百六十行，行行出状元。”这句话告诉我们，无论任何一个行业，一定有
人能够在这个领域做到登峰造极，获得“天下第一”的荣誉。
然而，对具体的某个人来说，这“三百六十行”不可能对每一个人都适合，只有某些人
适合某种行业。也就是说，在选择行业时，如果你选对了，你的人生就成功了一半；反
之，如果选错了行业，将会在错误的行业中～事无成、一败涂地。也正是因为如此，人
们才有了“男怕选错行，女怕嫁错郎”的感慨。
在行业的选择上，很多人入错行的原因有很多。比如，有人告诉你：“哎，我觉得你比
较适合当一名…”于是你选择了这个行业；也可能你在找工作时，你没有机会选择其他
的行业，于是选择了现在的行业；或者你在大学时因为某种原因选错了专业，在找工作
时，只能找与所学专业对口的职业，于是你不得不选择错误的行业；或者父母对你的职
业选择有某种期待，所以最终你选择的是他们喜欢你做的职业，而不是你自己喜欢的职
业。
从表面上看，一个人入错行有很多种原因，但这些原因都存在一个共同的特点，就是你
在选择行业时，从来没有考虑自己的现实情况，更不清楚自己的天赋、兴趣、激情在哪
里。
所以，本书告诉我们，一个人要想成为某一行业的“状元”，入对行才是关键。如果把
本书的内容概括起来的话，它自始至终都在告诉读者，在选择行业之前，一定要让自己
明白以下几个问题。
第一，我喜欢什么工作（即一个人的职业兴趣和职业价值观）。
第二，我适合做什么工作（即一个人的气质、性格、天赋、智商和情商）。
第三，我擅长什么工作（即一个人的职业能力倾向）。
第四，我能够做什么工作（即一个人所掌握的专业知识、技能和工作经验）。
第五，我应该做什么工作（即不同行业的发展趋势、机会以及你周围人的行业圈）。
总之，一个人在选择行业时，一定要从以上5点来对自己进行综合性的衡量，然后再决
定从事哪一种行业。只有这样，你才能够充分地发挥自己的特长和优势，从而让自己成
为本行业的“状元郎”。
在此，我除了介绍此书的内容和价值外，更要感谢给创作本书带来巨大帮助的朋友们。
比如，宋云、李抗、贾亦真、张森荣、葛云涛、潘明光、魏素娟、贾相等朋友工作在人
力资源管理的第一线，为创作此书提供了新鲜的资料。寿婕、高倩、崔秀花、海文琪、
谢琦华、韦孝平、孟国珍、徐如强、张新秀、于静等朋友都曾经有过改行的经历，并在



现在的行业中获得了一定的成就。通过对他们改行经历的解析，我总结了多种在改行中
少走弯路的经验与方法；而郭卉、魏国昌、吴江涛、宁月玲等朋友是初入职场的新人，
他们在职场中遇到的种种困惑，也正是那些准备改行的人所面临的问题。通过与这些年
轻朋友沟通，我更加清楚地了解了当今职场的现状，并针对这些职场新人提供了解决问
题的策略。
总之，正是这些朋友的鼎力相助，才使本书得以顺利完成。在此，我对以上提到的所有
朋友表示衷心的感谢！
文摘
版权页：

和许多职场新人一样，Alice在23岁那年仓促就业，根本没有想过自己将来要干什么。
她对自己说：我还年轻，应该多尝试一些新鲜的事物。于是。24岁的时候，她转行了；
25岁那一年，她又转行了；26岁，她又转到了一个新行业。就这样，时间在尝试新鲜
事物的过程中溜走，转眼间，她就到了30岁，可她依旧尝试着。
30岁了，已经不是那么年轻，如果这时候还抱着“多尝试新鲜事物”的心态不断转行，
无疑是浪费自己宝贵的时间，甚至可以说是在浪费自己的生命。很多人提倡“努力尝试
一些新鲜事物”，但一个人的习惯养成之后就很难改变，就好比你用一个牌子的洗发水
，坚持用了五六年，猛然叫你换一个，你就会有些接受不了。可是新事物就一定是不好
的吗？当然不是，只是习惯阻止了你去尝试。是的，我们提倡“努力尝试一些新鲜事物
”，但是，在换行业这件事上，我并不提倡“多尝试新鲜事物”的心态。
例如，你进入销售行业，干了3个月，觉得自己已经掌握了销售技巧，于是转行到计算
机行业做起了行政；3个月之后，你觉得自己已经了解行政工作的大致流程了，于是转
行到手机行业做起了软件，3个月之后，你以为自己已经能一个人搞定所有机器了，然
后再转行……其实，你真的掌握销售技巧、了解行政流程、搞定所有机器了吗？当然没
有。3个月，如果你真的掌握了销售技巧，那你的销售业绩一定不一般，那你的收入也
一定很可观。如果是这样，你为什么还要转行呢？
· · · · · · (收起) 
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转行

自我完善

改行

励志

人生哲学
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评论

挺好的书

-----------------------------
原来还是成功学，我没想过成功，只想要知道下一步怎么走，可以提供一些思路的。还
有里面有些内容重复了。

-----------------------------
绝路再改行，不如现在就开始

-----------------------------
国内第一本改行指导实践书，有很大的价值。

-----------------------------
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