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每座孤岛，都被海深深拥抱。

孤独是一份礼物，生命中那些没能打败你的，便会许你以新生。
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这本书里，有你只能自己去经历的遇不到、走不出、逃不掉、放不下、舍不得、离不开
、忘不了。

它是一本陪着你一起对抗孤独的暖心读本。

它想告诉你，孤独是每个人一生中的必修课。

它希望你懂得如何面对孤独，希望将你从这条名为“孤独”的河流中拉上岸。

它希望你知道，只有让自己所承受的孤独、迷茫、疲惫、牺牲，都变成你内心的温柔、
厚重与丰盛，才不会辜负这段在日后提起时，连自己都会被感动的日子。

唯愿现在的你，有方向，在路上，不辜负。

57篇情感美文，戳中你心中最柔软的地方。

随书附赠心情卡片2张。

作者介绍: 

杨杨

暖心治愈系美文主笔，曾主笔多部情感类美文图书。

代表作：《你的一生，我只借一程》《时光不老，你我不散》《在故事的结尾不说对不
起》《每个人都是过客，每片记忆都是曾经》《无论爱与不爱，下辈子，都不会再见》
等。
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评论

治愈系情感美文集，和自己相处的安静时光

-----------------------------
2016年开始读的书 内心没方向的时候，读的书质量也不高

-----------------------------
也许每个人在最初都如同那头孤独的鲸 直到有一天 终于得到了同类52Hz的回应

-----------------------------
一个个小故事，让孤独变成值得享受一刻的安宁，让孤独变成自己前进的动力，让孤独
不在仅仅是只留下伤感，感恩孤独，让自己反省自己内心的真正需求。



-----------------------------
很治愈 很暖 鸡汤但蛮舒服

-----------------------------
暖心治愈系美文,唯愿现在的你，有方向，在路上，不辜负。

-----------------------------
发现自己已前末发现过的东西

-----------------------------
十八岁、十九岁、二十岁…… 当看见二十岁的自己
，止不住的泪流。一个人去图书馆，一个人到点吃早餐中餐晚餐。对，这是我的现况。
虽始孤独， 但衍生的情绪起伏不大了。 会因为无人问候而伤感时， 我已经不会了。
一个月的习惯， 会成为我往后不可撼动的坚持。
一个人其实不孤独，只是你以什么孤独方式过活而已。 可以是一个人的房间，
一个人的孤独 亦或是一个人的独处。 嗯，一个人的独处最好。
将依赖戒掉，将独处养成。 用这些成为自己往后生存在这座城市的养分。 去珍惜吧。
女孩，坚定信念吧。 勇敢的无谓地前进吧。 为自己向往在这座城市生存 加油努力吧！
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书评

1、我的自尊和懦弱只能陪你到这儿了，我喜欢过你，就是我写给自己的结局。
2、女神和女神经的区别就在于，一个不断完善自己，一个在任岁月蹉跎自己。
3、即使不见面、不提起、不说话，心里总会留一个位置，安安稳稳地放着一个人。
4、有时候，觉得自己就像仙人掌，明明活得很...  
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