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英国著名心理学家托尼·伯赞曾表示，人的大脑就像是一个沉睡的巨人。而且，联合国
教科文组织国际教育发展委员会总结了全球关于大脑研究的惊人成果：“人的大脑中还
有很大一部分潜力没有被利用。”所以，有学者曾表示：随着科学的发展，人们会对脑
构造和功能的了解变得更加深入，到那时人类将会为隐藏在自己脑内的巨大潜能所震惊
。

在这个全民都重视大脑潜能开发的时代，你做好迎接“脑科学时代”到来的准备了吗？
其实，只要我们能了解脑、保护脑并且创造脑，掌握大脑的规律，就能充分激活剩余的
90%的还在“冬眠”的脑细胞，你沉睡的大脑也将被彻底唤醒！

作者介绍: 

安尼，是致力于打造适合中国读者需求的科学普及知识小组的一员，秉持“科学也可以
有趣味”“科学应该更注重实用性”的理念，提供一系列负责任、有智趣的科学边缘主
题，从身边现象到身体奥秘都作一一解读，力图为读者们打开一扇科学之窗。
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-----------------------------
一般吧，前面几章对记忆技巧还是有些帮助的，后面感觉有些糊弄人了。

-----------------------------
提到了一些脑结构:爱情，创造力

-----------------------------
有生以来读过组织性最差的书，居然买来看也是醉了。

-----------------------------
枯燥烦味
我读这本书，起初的目的是想要学习如何快速有效记忆，但是粗略的翻开翻阅整本书，
本书干货没有几点 说的方法道理大家都懂的 很没意思

-----------------------------
过于理论化了，重点是基本上只说理论，而不举例说明，就算举例，也不通俗易懂，读
着枯燥乏味。未先试读就买此书真的是太鲁莽了。

-----------------------------
开头还可以，讲了一点大脑记忆的运行规律。可能是为了吸引读者买所以比较用心
后面就是胡编乱造，骗人玩意

-----------------------------
我给个低分吧，这本书看到一半有想从屋里扔出窗外的冲动，严谨的说是一本概念书，
也就是告诉什么是什么，从不说实际要怎么做，非常浅显，感觉就是一堆概念的集合。

-----------------------------
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书评

然后这本书跟上午那本书，其实还有跟今天读的那思维导图都有相应的联系，就是说他
基本上都这个系统，然后又做了一个小小的思维导图，他第一章讲的是他的整个思维方
式，就其实就分为几种，就是形象的思维方式，抽象思维方式，发散的思维方式，印象
的思维方式，以系统的思维方式...  
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