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九位來自美國西部勞工階層的男孩，在大蕭條的時代深淵中，發展出罕見又相互信賴的
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緊密關係，甚至在一九三六年的柏林奧運，讓全世界知道什麼是真正的決心與鬥志。這
些划槳手的父親不外乎是些伐木工人、造船廠工人或農夫，沒有人覺得華盛頓大學的八
槳賽艇成員可以擊敗來自東岸或英國的精良團隊，不過他們卻辦到了，進而挑戰德國賽
艇隊伍，站上希特勒的頒獎台，讓全世界驚訝不已。

故事由喬藍恩茲（Joe
Rantz）串起各章節，成長於美國西北部的礦區，他是一個沒有家人也沒有未來的男孩
，划船的目的不只是要找回破碎的尊嚴，更讓自己找到真正安身立命之處。然而，邁向
成功之前，必須捨棄多年來確保他在貧困中倖存的特質—單打獨鬥，不輕信他人，睿智
的造船師喬治將引導他成為強大團隊的一份子，在這個極致的團隊運動項目裡，他們將
是世界上最好的隊伍。

作者丹尼爾詹姆士布朗被男孩們的日記與記憶猶新的昔時畫面深深吸引，藉此描寫出一
段屬於那個年代又讓人難以忘懷的故事；他以雙軌式書寫，鋪述華盛頓華划船隊成軍與
納粹政府準備奧運的過程，其中交織著歷史中社會變遷對於個人的既親密又沉重的影響
。故事對於人性脆弱與無限可能的思索，隨著篇章交互感染，直到那種感受像一艘八槳
賽艇，從你身邊呼嘯而過。

作者介绍: 

丹尼爾‧詹姆士‧布朗(Daniel James Brown)

成長於舊金山灣區，加州大學柏克萊分校畢業，擅長讓真實事件生動翔實地躍然紙上。
曾出版《仰望冷漠之星》（The Indifferent Star Above）與《赤色天空下》（Under a
Flaming
Sky）；前者入圍華盛頓州最佳圖書獎決選，後者入圍邦諾書店年度新人獎（Barnes &
Noble Discover Award）最後決選。他同時在聖荷西州立大學（San Jose State
University）與史丹佛大學（Stanford
University）教授寫作。本書由故事主角喬藍恩茲（Joe
Rantz）的女兒以及華盛頓大學划船隊協力完成。

目录: 第一部份：一八九九年至一九三三年／一起經歷過的四季遞嬗
第二部分：一九三四年／復甦
第三部分：一九三五年／舉足輕重的關鍵
第四部分：一九三六年／至臻至善
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书评

挺励志的一个故事，真实感给人以一种希望，不像其他的总觉得是编的，现实生活不会
存在的。男主在面对生活的态度令人敬佩，即便生活抛弃了他，但是他依然热爱生活，
有着目标。奋斗史让人热泪盈眶，三年时间，从不会到世界第一，还完成了高等学业，
把那种态度运用到生活中去。现...  

-----------------------------
作家格拉德威尔在《异类》一书中指出:"人们眼中的天才之所以卓越非凡，并非天资超
人一等，而是付出了持续不断的努力。1万小时的锤炼是任何人从平凡变成超凡的必要
条件。"
"他将此称为"一万小时定律"。要成为某个领域的专家，需要10000小时，按比例计算就
是:如果每天工作八个...  

-----------------------------
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这是一本非虚构类的小说，述说了1933年纳粹德国举行的夏季奥林匹克运动会的一支
美国八人帆船队，更精确说以帆船队中一个叫Joe的队员的帆船生涯为中心，详细讲解
帆船运动的书。
看完这本书，你基本上了解了八人帆船是一种什么样的运动，从帆船制作，训练方法，
美国的帆船赛制，...  

-----------------------------
年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。这样的嗟叹甚或说这样的悲哀只要是有思想的生物
估计都会有，但是在嗟叹之余，每个时代每个民族或者说每个人都会有一种拼搏、激流
勇进、在奋斗中寻求这难得的几十年生命意义的精神！正是因为如此，所以我们才会有
今天的一切！ 纵览历史，不...  

-----------------------------
瑞恩·拉菲埃利(Ryan Raffaelli)–哈佛商学院工商管理助理教授
在当地的独立书店寻觅一本合适的书籍来度过假期，这种感觉肯定很特别。这个夏天，
我想读两本关于[领导力]的书。第一本是来自唐纳德·萨尔(Donald
Sull)和凯瑟琳·艾森哈特(Kathy Eisenhardt)的《简单的规则:如何在...  

-----------------------------

-----------------------------
A delicious meal mixed of 20th century history, American north west culture, personal
and collective triumph, a love story, social and economical struggles of that era, a
comprehensive study of rowing as a sport and most important of all, a collection of in...
 

-----------------------------
中文版推出了！！名字是《激流男孩》
想读的筒子们有福了，9月各大门店、电商网站上架销售
豆瓣页面:http://book.douban.com/subject/26599836/ 快来读吧！！！  

-----------------------------
这是一个足以感动我的故事。这世上从来不匮乏屌丝逆袭的故事，但并不是每一个屌丝
的逆袭都能以爱之名。
故事从乔伊和他的伙伴们的赛艇徐徐展开，往事一幕一幕，随着水面的波纹漾开，在乔
伊他们的背后，究竟有着怎样不同寻常的成长故事？成长之路荆棘丛生！荣誉之...  

-----------------------------
穿过激流的命运
赛艇是一项“贵族运动”，堪比高尔夫球。在今日之中国，这一“很高雅”的运动方式



，也因装备和场地的高要求，普通百姓还只有“望而却步”的份。所以，在二十世纪初
，“玩”赛艇的绝对是非富即贵。比如，当时统领美国赛艇圈的，只有哈佛、耶鲁等贵
族名校的赛艇队...  
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