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“一种屡试不爽的记忆力训练术”——《时代》周刊

“哈里•洛拉尼就是记忆力训练领域的拳王默罕默德•阿里。”

——《洛杉矶时报》

“哈里•洛拉尼能够让你像记住初吻一样清晰地记住写满电话号码的一本通讯录。当我
走上舞台的时候，我的大脑能够记住一百页台词。这多亏了记忆力训练术，哈里•洛拉
尼的记忆力训练术。”
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——艾伦•艾尔达（Alan Alda） 美国著名导演、演员

阅读此书，你将学会各种记忆的诀窍，很容易地回忆起朋友的姓名和面孔、脱稿讲演、
在纸牌和其他游戏中无人能敌，还可牢记约会、钥匙、眼镜及其他贵重物品，使自己思
维敏捷、头脑聪慧、信心百倍。

《最强大脑》是国际顶级记忆训练专家哈里•洛拉尼集大成巅峰之作。一书在手，你将
轻松拥有各种诀窍。学会这些易学有趣的诀窍后，再去记忆需要记忆的内容时，你会节
省起码一半的时间。最重要的是，你不仅不用担心记忆力会随着年纪增长而衰老，而且
还能与日俱进，想要记住多久就能记多久。这就意味着你能拥有时刻保持记忆力清晰的
最强大脑。

作者介绍: 

哈里•洛拉尼（Harry Lorayne)

美国心理学家、国际顶级记忆训练专家、畅销书作家，由他所主持的记忆力训练节目风
靡全美，其设计的脑力训练课程也深受欢迎，并被翻译成几十种文字在全球推广。《时
代》周刊对其赞誉有加，称他为“世界上独一无二的哈里•洛拉尼——记忆力训练中的
大师。”

其作品《超级记忆力训练》曾连续占据纽约时报畅销书榜达46周之久。除此之外，还出
版了《超级记忆力》《超级学生》《记住别人》《制造记忆》和《哈里•洛拉尼一分钟
记忆术》等畅销书。哈里•洛拉尼曾多次做客美国国家电视台，包括40期《今夜秀》（
The Tonight Show）等。
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记忆术

心理

实用

1美国

5自我成长

评论

国际顶级记忆力大师超级大脑训练独家秘笈。美国亚马逊网站5星级推荐！国际顶级记
忆力大师助您拥有最强大脑！

-----------------------------
看看

-----------------------------
1小时半浏览完毕，有实操案例分析，还是挺实用的。不过课后练习有点幼稚，且有点
小bug。
后半段开始重复前面用法，秀技。综合以上，对我来说，看完前半本的方法论已经涵盖
了对我有价值的点。还是感谢。 1一对对记忆，例如：浴缸与鞋子
（方法：记忆成逻辑顺序） 2人名记忆：
看名字听对方念，自己读，评论，叫他时用名字，告别时念对方名字
（方法：多次重复记忆） 3数字和单词用挂钩的方式记忆，
有数字，用单词。有单词，用数字。 4 演讲时 用逻辑串联，例如：desk、salary-
解读为桌子等着你发薪水 （把关键词变成画面）
结论：痛苦的时候是寻找解决方案最好的时间，因为演讲的痛苦，让我对提升记忆力的
方法感兴趣。

-----------------------------
前面几章方法不错，但觉得这本书是写给以英语为母语的人看的！觉得后面的不够实用
。还有，想象力还是要靠记忆来记忆的……根本问题还是没有改变。



-----------------------------
一本好书，告诉我们如何提高记忆水平，因为作者是外国人使用的例子以英文为主，操
作性不强，不过可以学习到很棒的思路。一是老年人记忆力并不会差，二是提高记忆力
的关键是夸张的想象关键原有知识，且具有兴趣和好奇心。后面讲了不少记忆术的使用
方面，但是对于汉语母语的我们，只有英语学习总得上了。最佳记忆来自夸张趣味的想
象和联系，最后还在于记忆的提取。建议新手阅读了解。256

-----------------------------
书店随便买的，感觉实用性不大，不能迁移，不过可以对记忆术有个总体了解。

-----------------------------
实用性还可以。话说，还是第一次做读书笔记。

-----------------------------
非常系统实用的记忆系统。特别是其创造的“数字语音字母表”挂钩词系统，具有极好
的迁移和可扩展性，对记忆编码有很好的可操作性及启发意义。
对中国人来说，其基于美国式的英语思维方式可能理解和接受起来有隔阂。还有，就是
需要一定的英语词汇量，但对于一个记忆学习和训练者，这是可以克服的。

-----------------------------
很棒的一本书，虽然废话有点多，但是的的确确提供了很多不错的方法，也学到很多东
西，想完全运用的话对英语要求较高，也是学习英语的一个动力吧，不过最重要的是思
想，方法完全可以转换成自己的

-----------------------------
很好

-----------------------------
巧想力(•́ὼ)

-----------------------------
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