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学习与每个人毕生相伴，如何高效地学习，如何让学习更加快乐，是我们每个人都必须
思考的问题。

《学会学习》是一本教会你高效学习的实用手册。《学会学习》首先从学习模式、时间
管理和学习规划技巧三个方面针对不同模式学习者规划了不同的学习方法。在此基础上
，《学会学习》从学习实践出发，分享了做笔记、阅读、记忆、应试等多方面的学习技
巧。相信通过阅读本书的学习方法，并加以使用，一定可以让你学习时如有神助，事半
功倍，从而成为学习道路上的强者。

作者介绍: 

GLORIA
FRENDER毕生从事教育事业，在其34年的从业生涯当中历经了小学、中学及大学课堂
，同时也是一位作者、专栏作家、编辑、公众演说家和母亲，她曾给多所学校和多家企
业给出了在知识管理实践技巧的专业咨询建议，有许多学生因她的方法而终生成功。她
是一位激情且有感染力的演说家，给大家带来富有创造力和实用的观念，督促大家通过
终生学习而提升自我能力。
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标签

学习方法

学习

方法论

提高学习能力

学会学习

成长

好书，值得一读

自我管理

评论

就是写给在校学生的学习书。我要反省自己买书的方法。
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-----------------------------
很值得推荐的学习方法类书籍

-----------------------------
通过几个问题就能测试左右脑，还非把左右脑工作分开，然后就能确定学习模式？推论
过程跟结论是无关的。建议更扯。开得药方太多，太想当然和铁口直断，例如80%时间
听讲20%时间记笔记，怎么来的？针对谁？什么科目？全是积极、主动、时间、技巧等
虚无的概念。没有自己的理论，杂糅罢了

-----------------------------
翻了一下。介绍了时间管理和学习规划技巧，怎么做笔记，阅读技巧。每个技巧说的很
细。

-----------------------------
Learning to learn，大概是我们最最需要习得的技能。

-----------------------------
美国青少年用书。都是难逃考试啊。临时填鸭，尽管不应该。有些类型测试，其实是为
了增加人的自信的，总有一款适合你。

-----------------------------
这是一本针对在校学生怎样学习、怎么做笔记、怎么复习和应对考试的方法书。

-----------------------------
主要面向学生。做第一部分测试时好自慢，真了不起

-----------------------------
方法论，很多人知道如何学习，但是如何坚持学习才是最重要的问题。

-----------------------------
果然背诵很重要

-----------------------------



关于学习的一本很全面的书，涉及学习方法、学习习惯等。更适合学生阅读。

-----------------------------
其实很有用，不过有些内容着实没有必要写这么多，学生又不可能完全没有任何自我意
识。

-----------------------------
一样 这个更干货

-----------------------------
方方正正的书，一看就是操作性比较强的书，学会学习，虽然明面上是写给学生的工具
书，实际上作为一个学习践行者，也是能够系统的理解怎样学习的。

-----------------------------
关于学习模式的测试及建议很周到，而剩下的多为条条框框，琐碎繁杂。总结为1合理
安排时间和学习规划，专心致志，劳逸结合。2建立高效笔迹，加入自己的思维意识，
简明扼要。3根据不同书籍，使用阅读技巧，获得不同效果。4调动感觉器官参与记忆，
切记复习。5应试技巧

-----------------------------
适合各种年龄段的学生，或者工作人士自学。

-----------------------------
这本书是水土不服的代表。

-----------------------------
做完笔记之后，好好实践吧！

-----------------------------
感觉方法很实用，很简单

-----------------------------
这本书推荐给需要辅导孩子学习的家长和老师。书中讲了很多关于学习的工具和技巧，
或许能对你们辅导孩子学习有些启发。
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书评

天下事有难易乎？为之，则难者亦易矣；不为，则易者亦难矣。人之为学有难易乎？学
之，则难者亦易矣；不学，则易者亦难矣。 ……
这篇《为学》是我上中学时学到的第一篇文言文，至今20多年了，依然印象深刻。当时
年纪小，只知道贪玩，对于学习，理解的非常肤浅，无非就是读读...  

-----------------------------
当下市面上关于教授学习方法的书籍不少，其所载内容也的确很有道理，然而当读者实
际应用时，很多看似实用的方法用来效果却并不明显，之后的结果无非是两种：要么认
为自己没有掌握其精髓要领，要么抱怨那本书的华而不实，但最终肯定还是会回归到当
初的原点。这本《学会学习》在...  

-----------------------------
在填鸭式教育环境下成长起来的我们这一代多的是被动的学习和功利心，而如何真正的
让学习成为一种能力，如何快乐、有效的学习却成了很多人的遗憾，《学会学习》这本
书是美国人所著，它让我们认识到了在西式教育体系下学习的方法和快乐，而译者以其
优秀的文字功底让我们也能近距...  

-----------------------------
学会学习，学会过好这一生！
这是每个人都需要的，起码在学生的时候如果遇到，或者人生会少一些遗憾，我只恨我
遇见的晚了点，可是现在已是终身学习的年代，错过了最恰当的时候，但只要有心又怎
会嫌晚呢？本书归类为学习方法-青年读物，是本工具书，学习手册，但不能阻止她...  

-----------------------------
学习的困难重重，怎么办？
学习是我们一生要去做的事，在互联网+时代，学习资源无处不在，学习的机会随时可
见。但令我们困惑的是，常常出现雷声大，雨点小的现象：学习的内容没有连贯性，三
天打鱼，两天晒网，学习的东西总是记不住，学习的过程中，坐不住，心不安...  

-----------------------------
一，八爪鱼妈妈
记得有次儿子非要让我抱，我说自己没有多余的手了。他却说：作为一个八爪鱼妈妈，
我认为你完全能想出办法来抱我。唉，小朋友都知道妈妈早就是个三头六臂的全能女巨
人了。
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原以为长大一些，会减少一些负担，可是每个阶段都有新挑战，如今又面临着如何辅导
他学习...  

-----------------------------
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