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《珍爱生命—小学生性健康教育读本》（五年级上册）共分三个单元：（1）家庭与朋
友；（2）生活与技能；（3）性别与权利。

在“家庭与朋友”单元，有“建立并增进健康的友谊”和“消除歧视”2个主题：

友谊是人们在相互理解、相互信任的基础上建立起来的亲密情谊。友谊给人以理解和信
任，给人以快乐和力量，使人得到鼓舞，获得进步。友谊是许多人一生都在追求的美好
关系。

人生来都是平等的，每个公民都享有平等的权利。瑞典科学家、发明家诺贝尔曾经在他
的遗嘱里说道：“歧视别人，是最愚昧、最无知的行为。”坚持人人平等，反对歧视，
是构建和谐社会的基本前提。

○怎样建立并增进健康的友谊？
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○怎样消除歧视？

在“生活与技能”单元，有“学会做负责任的决定”和“学会拒绝”2个主题：

每个人每天都要做决定，如穿什么衣服、吃什么食物、和谁交朋友等。有些决定很容易
，有些决定需要反复权衡。做负责任的决定，会帮助我们降低危险和伤害的可能性，保
证安全和健康。所以，我们要学习做负责人决定的方法，做出正确的决定。

生活中，有时候我们不愿意做某件事，甚至我们明明知道那样做是错误的、不安全的，
但由于压力或不好意思拒绝，使自己陷入危险或受到伤害。所以，我们要学会拒绝，掌
握拒绝的技能，有效地保护自己。

○怎样才能做出负责任的决定？

○什么是有效的拒绝技能？

在“性别与权利”单元，有“预防儿童性侵害”和“应对儿童性侵害”2个主题：

《中华人民共和国宪法》规定：“凡具有中华人民共和国国籍的人都是中华人民共和国
公民。”“国家尊重和保障人权。”“任何公民享有宪法和法律规定的权利，同时必须
履行宪法和法律规定的义务。”每个儿童都享有与生俱来的权利，包括不受到性侵害的
权利。在任何情况下，性侵害都是对儿童权利的严重侵害。

儿童既要接受保护，也要具有防范意识，掌握必要的知识和技能，在可能出现的危险面
前，才能更好地保护自己。危险并不可怕，可怕的是面对危险不知所措。

○如何预防儿童性侵害？

○这样应对儿童性侵害？
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评论

"不因性别、地域、年龄、健康状况和性倾向歧视任何人"、"拒绝是一种坚定的态度，
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坚定的态度源于自信的心理品质"等等等等，整本书都是三观正，看得能感动哭。身边
亲朋好友所有上小学的孩子都该送一套！

-----------------------------
发现共同点建立友谊，友谊满足人的情感需要，残障不是建立友谊的障碍；消除歧视，
歧视的危害，反对歧视；学会做负责任的决定，不同的决定有不同的结果；学会拒绝，
坚定地说“不”；预防儿童性侵害，应对儿童性侵害。

-----------------------------
真希望每个中国人都能学到这么好的课本。很多知识大人也欠缺。

-----------------------------

-----------------------------
我买了四套送给朋友和同事，三观正，其中有很多内容都是令我感动的。很多都是我近
今年才明白的道理，我今年29。希望我的孩子不用像他爸爸一样自学av学性教育。

-----------------------------
很好的书，要是我小时候读过这样的书就好了。

-----------------------------
拒绝是一种坚定的态度。坚定的态度来源于自信的心理品质。

-----------------------------
这套教材真的非常好 我买了全套自己读完准备以后教育孩子

-----------------------------
只能说，功德无量了吧

-----------------------------
友谊是人们在相互理解、相互信任的基础上建立起来的亲密情谊。友谊给人以理解和信
任，给人以快乐和力量，使人得到鼓舞，获得进步。友谊是许多人一生都在追求的美好
关系。
人生来都是平等的，每个公民都享有平等的权利。瑞典科学家、发明家诺贝尔曾经在他
的遗嘱里说道：“歧视别人，是最愚昧、最无知的行为。”坚持人人平等，反对歧视，
是构建和谐社会的基本前提。



-----------------------------
好书，比很多大学的相关书都合理先进科学，我给我所有弟弟妹妹都买了一本

-----------------------------
很全面的一套书，包含了知识、情感、技能三个大类，比如说认识身体、珍视朋友、如
何面对消极影响、性别平等等等，朋友，插图生动形象，语言通俗易懂，字体也很适合
小朋友看，我眼疾手快买到了以后很多朋友找我复印，当然给咯

-----------------------------
任何年龄的人都应该阅读的一本书。

-----------------------------
做得很棒的一本读物

-----------------------------
珍爱生命_下载链接1_

书评

鲁迅先生说:一见短袖子，立刻想到白胳膊，立刻想到全裸体，立刻想到生殖器，立刻
想到性交，
立刻想到杂交，立刻想到私生子。中国人的想象惟在这一层能够如此跃进。
不知为何，在一些人的观念里，性总是羞耻的、罪恶的。所以中国的性教育也总是严重
缺失的，性教育也总是和色情...  

-----------------------------
生命是美丽的，要学会欣赏;生命是善良的，要学会感恩;生命是和谐的，要学会相处。
生命只有一次，我们要善待生命，珍惜生命，热爱生命，让生命更加精彩，更加有意义
。
读了“珍爱生命”一文后，使我懂得生命无处不在，无处不有，生命又是何其珍贵!有
了生命，才有竞争和拼搏;有了...  

-----------------------------
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