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作者乔纳森•福斯特长年致力于记忆和记忆障碍领域的研究。这部作品基于数年积淀，
堪称佳作，少有一本书能在如此短的篇幅内把记忆讲得如此透彻、有趣。

——李量

【内容简介】

为什么我们有时记不清上周做了什么，却能记得童年往事，好像它们就发生在昨天？记
忆如何存储在我们的大脑中，随着我们长大衰老它们又如何变化？记忆出错时会发生什
么，他人能否操纵我们的记忆？这本迷人的小书汇集了心理学和神经学的最新研究成果
，回答了上述问题以及关于记忆科学的其他重要问题，告诉我们记忆如何发生作用、为
何没有记忆我们便无法生活，甚至教给我们改善记忆力的方法。

作者介绍: 

乔纳森•福斯特
澳大利亚科廷大学神经心理学临床教授，埃迪斯科文大学认知神经学高级研究员，西澳
大利亚大学神经心理学研究教授，詹姆斯•麦卡斯克爵士阿尔茨海默氏症研究中心高级
科学家，特雷森儿童健康研究所名誉研究员，西澳大利亚州卫生部神经系统科学中心顾
问神经心理学家，同时也是私人执业者。在记忆领域作为研究者和实践者开展工作二十
余年。在记忆和神经心理学领域著有或编有《神经成像与记忆》（1999）、《记忆：
解剖区域、生理网络与认知互动》（2004）、《心理学》（合著，2005）等作品，发
表研究论文数篇。

目录: 致谢
1你就是你的记忆
2记忆的图景
3出其不意，使出绝招
4记忆的偏差
5记忆障碍
6七幕人生
7增强记忆力
索引
英文原文
· · · · · · (收起) 

记忆_下载链接1_

标签

心理学

牛津通识读本

记忆

javascript:$('#dir_26733525_full').hide();$('#dir_26733525_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


科普

心理

乔纳森·福斯特
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评论

这部简论介绍的是记忆的心理学研究。其标题之所以可以直接叫做“记忆”，而不是叫
做“记忆心理学”，是因为科学的方法似乎已经成了探讨记忆的唯一有效的方式。在心
理学的框架中，记忆的“书写板”隐喻大体上被接受下来，但是由于实验中发现的事实
的驱迫，作者更倾向于将记忆说成是一种过程而非对象。即便是过程，它仍然涉及编码
、存储和提取的环节，记忆的问题被认为是某个环节出了问题。在这种范式中有着一个
难以恰切辨认的悖谬：是什么给了我们直接谈论那块书写板的权利？仿佛经由客观的确
认，曾在个体的意识中在场的内容默认地会进入记忆，这种记忆的提取涉及的也是随后
的客观确认，而无论主体对这种提取是否有所意识。记忆的缺陷被解释为一前一后两次
在场之间的偏差、遗失和冗余，但这样理解的根本不是记忆，而是人作为一种有缺陷的
记忆代具的性能。

-----------------------------
太科学了。不符合期待。第一章“你就是你的记忆”原来只是说记忆很重要，而没有继
续探讨记忆与“我”的关系。

-----------------------------
认知科学角度的记忆机制科普。从编码-存储-提取的模型出发，区分了短时/工作-长时
、外显-内隐、情景-语义-程序性等解释层面，也涉及了对脑区海马体“印刷”、皮层“
归档”的对应研究（通过临床案例，比如额叶切除者无法再认却可习得技能）。与电脑
软硬件不同，记忆并非机械读写，而是感官输入和观念系统协同加工的产物，即所谓动
态“重建”，在此过程中，情境、身体状态以及叙事意义都有重要作用，巴特利特说的
基模、达马西奥说的自我的同一性、莱考夫说的隐喻连贯性，都基于记忆的这种创造性
，当然也有误导效应（目击者证词、语义编码视觉图像）。我觉得记忆和想象与其说是
硬币、不如说是莫比乌斯环的两面，根本就是通向彼此，通达过去与未来。回忆高峰多
为年轻大事，这和联想记忆术的道理一样，因为奇观激发情绪、创造故事，一切就像是
电影……



-----------------------------
为了写作业看的 不过内容有些浅 就当复习了

-----------------------------
有特殊情境的，当身处相同情景时，记忆更容易被唤起。可以通过添加锚点，制造特殊
情境感，辅助记忆。比如用户引导教程，利用闪光灯记忆原理，在之后使用中重塑情景
来让使用更顺畅，“似曾相识”

-----------------------------
记忆是创造的 不是客观存在的 最喜欢的一段大概是一万个人看同一部电影
看的内容也是一万种不同的侧重吧

-----------------------------
微信读书借阅。记忆编码、存储和提取三者的区分，记忆的发展可以定义为逐步发展出
更为复杂的记忆编码和提取策略的过程（在记忆发展过程中，记忆的存储能力基本保持
稳定）。当语义知识和语言能力更为丰满时，这一过程就变得更显著。外显记忆的容量
是逐步发展起来的。关于内隐记忆（或者说无意识记忆）的研究表明，幼儿三岁的时候
，内隐记忆就已发展完全了，比如他们已经可以进行感知学习、具有语言启动效应。研
究也显示，相对于更“核心”的记忆能力（编码、存储和提取），元记忆能力的成熟相
对较晚，这可能与大脑额叶的神经成熟相对较晚有关，要到青春期才逐渐发展成熟。关
于儿童记忆的一个有趣现象至今仍然是颇为神秘的，这就是“婴幼儿期记忆缺失”的发
生：大多数人无法有效地记住自己四岁前的经历。我们现在还不清楚这个现象是哪种原
因引起的。

-----------------------------
貌似跟Cognition课本里讲记忆的章节差不多？

-----------------------------
老生常谈

-----------------------------
案例很有意思。

-----------------------------
cliché 作者好像一个高中生



-----------------------------
人脑真奇妙

-----------------------------
记忆的原理，记忆的模型，处理记忆的机制，调取记忆的方法，增强记忆的途径。

-----------------------------
终于搞清楚短时记忆和工作记忆的区别（来自两个研究者对记忆模型的描述的不同）；
也清楚了许多记忆方法内在的机理，蛮不错的科普。第一次发现“记忆”作为一个这么
细的科普能够有这么多的扩展。在《追寻记忆的痕迹》后本来觉得这本书乏善可陈，结
果好精致，好不明觉厉啊.....

-----------------------------
不错的小册子，算是认知心理学的一个子集。对这个课题感兴趣的，可以跳过认知心理
学的大部头来了解基础。

-----------------------------
记忆心理学，“储存视觉信息的感官记忆叫作图像记忆，储存声音信息的感官记忆叫作
回声记忆。感官记忆的普遍特点是丰富（就其内容而言）但非常短暂（就其存留时间而
言）。短时记忆以语音形式存储信息，而长时记忆主要是根据信息的意义来实现存储的
。”读了这本有深度的讲解，才觉得原来时下舆论宣传只为了吸引眼球，为了猎奇，有
些话其实并没有科学依据，不理会也罢，静下心来好好读书。

-----------------------------
记忆并非复制，回忆则是重构。

-----------------------------
干货不算多，周末的求知欲未得满足

-----------------------------
补充了该领域的一点最新研究成果，正统教材上没有讲的内容，因吹斯汀。专注 动机
建构 注意编码特异性原理

-----------------------------
重要的实验都涉及了 这才是扫盲本嘛hhh
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书评

《记忆》序言 李量/文
心理学走进大众当中，是人类文明进化过程中的一个重要组成部分。人类能不断地认识
自己的意识和大脑，科普读物功不可没。
不论是对于作为个体的人还是对于整个人类社会生活，记忆的重要性和神秘性都不言而
喻。如眼前的这本《记忆》（Memory: A Ve...  

-----------------------------
记忆的原理是：接受信息，存储信息，提取信息。这本书提到了诸多概念，感官记忆，
情景记忆，语义记忆等等等。但我们更关心的还是如何提高自己的记忆力：
（1）集中注意力，比如选择一个没有干扰的工作环境。
（2）思维导图或者信息的组织整理，将你所学习的领域内各种概念、事...  

-----------------------------
“牛津通识读本”系列，由译林出版社从牛津大学出版社引进。每一个篇目的主题是一
个学科、一个理论、甚或是一个名流。
这套书不是系统的专业书籍，仅作为入门指导，提供一些有趣的思考方式。虽为通识，
并不浅显。部分篇目甚至非常有难度，需要很多的专业背景。 今年的FLAG之一...  

-----------------------------
认知心理学家对于记忆遗忘的理论有两种，第一种认为记忆是被遗忘了。第二种认为没
有证据表明记忆被遗忘了，而是受到外界的干扰，才发生遗忘的，你在观看一次篮球比
赛，之后从来没有观看过其他篮球比赛，你观看这一次的篮球比赛的记忆可能比经常观
看这种比赛的人更清晰。 我们的...  

-----------------------------
开头就是这句「除了薄薄的一层"此刻"，我们生命中的一切都是记忆」，太美了！
肉体由细胞构成，灵魂由记忆塑出。不认真处理每天的记忆的话，到头来就是一团乱麻
的灵魂吧，所以要打起精神，妥善处理每份记忆残片，该扔的扔，不扔的就整理放好。
说起整理放好，读完此书，感觉学...  

-----------------------------
这本书更多的在心理层面揭示记忆的秘密。我对记忆的物理化学过程非常感兴趣，但这
本书没有涉及，开始有些失望，但随着对记忆的认识的深入，心理层面的影响似乎比生
理更有意义。因为人的记忆如果真的强大到无所不忘，那这个人很快就会被湮没在记忆
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的海洋里。事件的记录和提取更...  

-----------------------------
小白 •́ o •̀ 记了一些零乱的笔记… 第一至四章
只要对过去的事件或信息在以后的任何时间对某人的思想感情或行为产生了影响，就意
味着人们对这些过往事件或信息存有记忆; 记忆分为:编码 存储 提取; 程序记忆; 外显记忆
内隐记忆; 信息可及 信息可用; 由身...  

-----------------------------
文/吴情
不知你是否有过以下经历，当你遇见一个儿时好友，但就是说不出他/她的名字，场面
尴尬？当你被要求回忆四岁之前的事时，你无法给出精准的回答？当你睡醒之后，睡着
时脑中突然而来的想法也会烟消云散？如果你有过类似经历，你可能并不孤单。这些都
涉及到记忆问题。记忆...  

-----------------------------
一开始我看书名就买了，后来看了看，越看越不知道和牛津有什么关系，后来查到貌似
是牛津出版社出版国内引进的？我以前还以为是牛津大学的教授写的呢！没有别的话要
说了，为什么要凑140个字呢。我想一本牛津大学教授写的，谁能给我推荐一下。记忆
通识或工作记忆的都可以。多谢了...  
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