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年輕人們，社會已經壞掉了！沒有富爸又逃不掉的你還不思考嗎？

http://www.allinfo.top/jjdd


「新時代」需要「新對策」，

讓你一次掌握新趨勢、新方法、新觀念，崩壞世界中所有必學的生存之道。

LINE前CEO森川亮

flyingV 創辦人 林弘全 Light.

卡市達創業加油站創辦人 邱于芸博士

AppWorks 之初創投合夥人 詹益鑑 好評推薦！

國立政治大學 創新管理教授 李仁芳 專文推薦

「無論你對未來充滿樂觀或者悲觀，這本書給了接近完整的求生守則。推薦給想要投資
未來、改變社會、善用群眾、創造價值的新人類。」--詹益鑑

27歳、單身、一份看不見未來小工作，標準魯蛇的「我」。

在羨慕忌妒恨的「溫拿友人」婚禮上，偶遇一位機車的紳士，宛若詐騙／直銷集團地開
場：

「讓我來教教你，要怎麼在殘酷的未來生存吧……」

價值觀的劇烈變化、社會階層的變與不變、機器人取代人力、資本主義時代的結束、是
否還在全球化……在混亂、崩壞的社會中，要如何讓自己生存下去？需要的技術究竟是
什麼？

成功拯救多家企業、輔導多位企業家、中高階主管的山口揚平，私房傳授的廿一世紀殘
酷社會倖存手冊！讓你掌握崩壞世界裡的大趨勢，擁有看清未來方向的智慧，學習重新
打造自己，為十年後的成功預作準備。

Facebook、Google也不能幫助人類的時刻即將到來，

不遠的未來需要的是

21世紀的3C是好奇心、創造力、信用能力！

21世紀不是金錢的時代，而是時間的時代！

21世紀需要學習藝術與設計！

21世紀的產生是由共鳴和同感所形成的！

21世紀進入有機、整合的時代，需要的是創造力！

21世紀該鍛鍊的是讓別人幫助自己的「討人喜歡能力」和「隱約記得的能力」！

本書獻給：

想擺脫魯蛇的你

離溫拿還有一點距離的你



尚未成功中樂透／被包養／沒富爸（媽）的你

～日本網友熱烈迴響～

・「被書名吸引而購買，對我的思考真的很有幫助啊！」（30多歲 男性）

・「絕對是我之後人生的指引，真是一本好書啊。」（50多歲 男性）

・「讀了這本書以後，讓我對以後的人生有了勇氣。」（20多歲 男性）

・「好久沒讀到這麼有趣的書了！」（20多歲 女性）

・「不論什麼時候，都要以自己為出發點思考。我想以後我的人生也會因此而改變吧！
」（30多歲 女性）
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山口揚平

日本知名作者、思想家、投資顧問、企業家。專長為貨幣論、資訊化社會論。

早稻田大學政治經濟學院畢業。東京大學研究所。自一九九九年起，於大型外資顧問公
司從事M&A，參與佳麗寶和大榮等企業再造後創業。營運使企業的實際狀態看得見的網
站「Shares」，提供資訊給證券公司和個人投資者。二○一○年售出。參與日本引進Kr
ispy
Kreme甜甜圈、創立電子商務平臺（後來被DeNA公司收購）、宇宙開發事業、電動汽
車（EV）事業、投資及資金調度等。

此外，創立・營運Gift（贈與）經濟系統、經營劇團，在越南的世界遺產都市—會安開
設雜貨鋪與餐廳，營運國外商務研習活動事業、日本中藥茶事業、支援藝術家等多個事
業・企業同時，進行寫作、演講活動。

身為NHK《日本的困境》、東京電視臺《Opening
Bell》、TBS《六點新聞》等節目評論員。慶應義塾高中兼任講師、橫濱市立大學・福
井縣立大學・Academy
Hills講師。著有《日本人不知道的新股票》、《實質審查專家傳授—企業分析能力養成
講座》、《如何打造打變世界的公司》、《分享給差不多想辭職的人一個人也能存活下
去的知識》、《為何梵谷貧窮，畢卡索有錢呢？》等。

譯者簡介

張智淵

臺北人，輔仁大學翻譯學研究所碩士課程修畢，從事翻譯十餘年，譯有《愛之國》、《
55歲開始的Hello
Life》等五十餘本小說，以及《麥肯錫新人邏輯思考五堂課》、《女子的人間關係》，
現為專職譯者。

E-mail：akiracat@seed.net.tw
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遇見我的人生導師，走向成功的改變
Chapter 1
苦勞也能變身股神巴菲特！
邁向成功的第一步，請學會「學習方法」
－想，就只是想，要做！
－有做，就不會真的「失敗」
－主動去做的事情才有意義
－欲望無窮，「時間」有限！
－正妹也是向上的動力
－除非獲得成果，否則就只是浪費金錢跟生命
－戒菸能賺五千萬！將目標數字化並寫成標語
－灌入「成功」的作業系統
Chapter 2
當國家與社會結構正在衰頹崩解！
－國家的未來令人不安
－自己的未來自己救
－將「國家」打造成一個品牌
－記住，戰場在全亞洲！
－找到你的「獨特性」
－金錢＝信用＋有價值＋使人幸福的數字
－社會階層分化中，你還有十年改變命運
－正在分化的「五個階層」
－確認立足點，讓自己更有Sense
－社會菁英指標①：靈活性、語言化能力、品格素養
－社會菁英指標②：邏輯力Ｘ溝通力
Chapter 3
推翻舊傳統，嶄新的社會價值觀！
草食、不婚、尼特、宅宅、比特幣，年輕人，請努力活下去。
－婚姻之外，全新的伴侶形式
－Less is more
－朋友最重要！《航海王》世代來臨
－新思維將打破舊傳統
－大眾的潛在需求：尊重
－分享經濟的時代
－金錢買不到的東西，更重要！
－你能讓人信賴嗎？
－多參加不同社群活動，成為連結中心
－唯有改變思維，才能解決問題
－別和電腦搶工作
Chapter 4
人生最大的修行功課－人際關係！
注意，所有煩惱都跟人有關。
－以無形「情感」和有形的「現實」看清對方的溝通模式
－溝通的第一步：找到自己的「位置」
－管理溝通：寫下來、掌握距離、注意本質
－協商也是一門藝術
－讓信賴累積成你的個人「信用」
－優秀＝能力Ｘ謙虛
－「不一樣」才有價值，在不同文化中養成靈活性
－是做不到，還是不敢做？
－師父好！加入，或創立自己的江湖門派
－所有煩惱都來自人際關係



－聚焦於累積經驗的「自己」
Chapter 5
二十一世紀職場求生必備技能，你都會了嗎？
至今你浪費了多少金錢時間在沒有成果的學習上，以後通通可以省下來了。
－拜見大神！可以Google得到的東西，沒有價值
－掌握「本質」，創造價值
－年輕人，教育永遠落後五十年啊！
－未來的企業，是擁有某種特定價值觀的共同體
－邁向世界，利用網路學外語
－移動教室：旅行讓你主動「意識」
－二十一世紀新3C：好奇心、創造力、信用力
Chapter 6
全新的未來觀！
創業吧，年輕人，這樣才能靠自己活下去
－先別說內容了，你知道怎麼讓全世界知道這件事嗎？
－笨蛋，問題在消費者到底要什麼
－運動天才的話請踢足球，因為它市場最大
－迪士尼的成功：不賺你門票，讓你買到失心瘋
－從複製成功經驗開始也可以
－創業六元素：構想、產品、顧客、融資、組織、利益方程式
－企業家三技能
－伊隆•馬斯克不重要，發現讓他出現的社會架構本質比較重要
－持續、快樂地追求意義的人，最接近成功
－二十一世紀新勢力：藝術力Ｘ設計力
Fin
夢想的起程＆最後的一堂課
－Just do it!「主動去做」才是社會人
－對將來恐懼的本質是自我否定
－人生中沒有半件非做不可的事
－Change，從你「想」的這一秒已經開始！
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