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津端夫妇田园生活的随笔。为了一圆妻子英子多年的田园梦，津端修一老先生在退休后
带着英子远离都市的喧嚣，归隐乡间，用几十年时间悉心打理着自家的木屋和菜园，调
配泥土，种植蔬菜，研究食谱，腌制食物……任窗外风景随四季更迭，有彼此陪伴的每
一天都是好天气。他们在身体力行中向人们展示了一种优雅的生活方式，道出了几十年
幸福婚姻的秘诀。

作者介绍: 

津端英子 (1928.1.18 ~
)，一九五五年与津端修一结婚，婚后专注于家庭生活，擅长料理、纺织、刺绣、耕田
等。

津端修一 (1925.1.3 ~
2015.6.2)，建筑师，学者。毕业于东京大学第一工学部，先后在著名建筑师安托宁·雷
蒙德、坂仓准三等事务所工作，后担任广岛大学教
授等职。劳作之余担任“自由时间评论家”。
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小清新

日本文学

随笔

我想读这本书

爱情

评论

这是一种很好的，但我现在过不了，也不想过的生活。年轻时畅游都市，老了再回归乡
野。若能如此，真是人生圆满。总的来说，要做一个有趣的人，对家庭，对生活，对事
业都有趣一点，大概就能幸福许多。

-----------------------------
英国有部电影叫《又一年》和这本书风格很像。老年人之间的小春日和，长情相伴，春
种秋收。

-----------------------------
平凡日子里彼此尊重彼此关心的小快乐，找一个动手能力强有懂情趣的男人多重要，做
一个可爱的女人多重要。
看的过程中满满都是幸福感，家里每一寸都有自己的心思，每一顿饭都是自己亲手选材
、构想、再到烹饪。感觉是圆满的小森林——有人陪伴到老。

-----------------------------
陪伴是最长情的告白。

-----------------------------
这书很薄，而且都是图。美好的乡村生活必须先攒够钱。



-----------------------------
翻完整本，最冲动的是想照着修一先生的食谱，自己搭个炉子做培根~

-----------------------------
这本书看到三分之一的时候，竟然不自觉地感动到流泪。羡慕老爷爷老奶奶之间的爱情
，也超喜欢他们对生活的态度。

-----------------------------
我只想说 买到的第一天 装订线就散了...实在影响阅读心情

-----------------------------
老年版小森林

-----------------------------
看过就觉得，哪怕过一段这样的生活，都觉得人生有一些的值得。让人满心感动的热爱
生活。

-----------------------------
八十岁的传奇日常，很令人感动和感概

-----------------------------
这是一本关于我梦想生活样子的书，一本关于幸福的书。田园生活 自给自足
看到自己种植的植物生长成熟结果是非常幸福的
用现在流行的一句话说是很治愈的。书很简单 是老人的生活记录 一年四季
时令食材制作的美食 还有菜谱 但是读起来很幸福很温暖

-----------------------------
喜爱的事物，用漫长的时光去一点点积累，对于生活的期待与惊喜，春种秋收，数十年
的相伴，人生若有一段这样的日子，就什么都值得了。

-----------------------------
dream life
非常迷人的书，大概是想起了爷爷奶奶。在样本书库每次抽空看一点的时光又会变成多
年后的惦念。

-----------------------------



是菜谱，是种植攻略，是夫妻相处手册，是家居设计教程，是手帐制作指南。是两位拥
有“惊奇之心”的老人无限的生活智慧。感受到整本春夏秋冬琐碎又整齐的生活纪录中
漫溢的热情与平静，感受到流水禅意与烟火温暖。看到最终，又被修一先生简短的总结
深深感动到。又是“新年第一本”，生活理想，很高兴遇见你。新的一年，每天都是小
春日和。

-----------------------------
话说我以前在法国wwoof的那家老爷爷老奶奶过得就是这种日子啊………………

-----------------------------
真热爱生活啊

-----------------------------
我之前看过两部电影叫做《小森林春秋（冬夏）》，讲的是日本女孩市子在远离城市的
农村中日出而作，日落而息的生活。《明天也是小春日和》就是图画版的《小森林》。
讲的是一对夫妻的农家乐生活，也是根据季节展现的。能够依附于土地，顺应着大自然
的运转生活，是一件很幸福的事情，这也许就是这对爷爷奶奶得以长寿的原因吧。
看过《小森林》的可以试试看这本书，一定会爱上，我在书中看到奶奶谈到未来，说“
今后还想收集更多好东西”超级感动，一个步入人生尾端的老人的未来，依然充满希望
。只要你想生生不息，就可以生生不息地生活下去。

-----------------------------
日语中，“小春日和”的意思是“晚秋、初冬里阳光和熙的好天气”。过久了都市盛世
生活的男男女女们，也许每个人的心中都会有一个田园生活的美梦，种菜、植树、烹饪
、手作，人窗外风景随四季更迭，凭栏远望，每一天都是小春日和。

-----------------------------
春夏秋冬，用心生活

-----------------------------
明天也是小春日和_下载链接1_

书评

 老院长的菜园子
研究生毕业时，接到了久违的大学时候的院长的电话，他已退休，闲居京郊，邀我到他
的住处小聚。坐地铁，换公交，又走了一长截路，拐进了一个别墅区。普通意识里的别
墅本应高端洋气，但此处却多有不同，十分接地气，最直接的原因在于，多家住户都把
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花园改成...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
长沙下着细碎的雨，在地上铺了毯子，一边喝热米酒，一边看这本书。
整个过程，如同坐在春天的樱花树下看两个九十岁的爷爷奶奶晒太阳般愉快。
书不过是记录英子奶奶和俢一爷爷一起在院子里生活的许多小事，但如同俢一强调的：
【看见，感受，惊奇的心才最重要】，书里面的许多小...  

-----------------------------

-----------------------------
刚开始被这本书吸引，是源于一枚吃货的本能。那四季变换的田园，配上五颜六色的蔬
菜水果，以及衍生出来的各种果汁，糕点，下午茶，让人不禁咽下口水。在晚秋到初冬
那和煦的阳光里，两个老人的身影，让你觉得这简直就是你梦寐以求的生活。日和，在
日语里即是指天气，或是好天气...  

-----------------------------
因为前两天被hammer又打了一剂鸡血，所以我决定也开始效仿他写一写书评了。
推荐这本书的原因是因为，
我觉得在盲目追求物质生活或者在精神世界里太执着的时候，这本书能把我拉回来，让
我平静，让我沉思人生的意义，以及，自己到底想要什么。 我觉得这还挺重要的。
在挣钱的路...  

-----------------------------
读《明天也是小春日和》，印象最深的是英子女士说，年纪越大，我的口味和母亲的越
像。她说的是她的兄弟吃完她做的饭菜很是满足，“就是这个味儿，跟老妈做的一样，
真好吃”。
日本电影《小森林》中也有类似的情感。季节轮转，市子在脑海里索骥，跟随着记忆里
的母亲，在镜头前...  

-----------------------------
“如果有一天我能够拥有一个大果园，我愿放下所有追求做个农夫去种田。每一个早晨
我耕耘在绿野田园，每一个黄昏我守望在乡间的麦田”，大乔小乔这首《农夫渔夫》里
唱的可不就是人们最向往的那种田园之乐。在人们还仅仅只能在城市里畅想的当口，有



邻居却已经践行着这样的...  

-----------------------------
你常常会焦虑的睡不着觉，明明有更重要的事去做却一遍遍划着手机舍不得放下，狠狠
发泄购物欲用买买买来填补内心的空洞，我们焦虑，茫然，不安，被这样那样的人事所
困扰着，都是因为没有料理好自己的心的缘故。
修一和英子的生活简单却令人艳羡，打动人们的不只是悠然自得的田...  

-----------------------------
日语中，“小春日和”意指“晚秋到出动力阳光和讯的好天气”。
当你想把生活过的精细的时候，它就会变成无数个细小的片段。其实，生活就是由每一
天的琐碎小事组成的。————津端英子
认真记录每天的生活，把他们存起来，你会发现人生将变得更加美好。————津端修
一 我...  

-----------------------------

-----------------------------
在《徒然草》一书中，有这样一段记录：有遁世者说：“我在世上已经了无牵挂，只对
于时序节令的推移，还不能忘怀。”此话我深以为然。
和你一样，我也对“小春日和”这个词语深感喜爱。带着那份未知的朦胧美感，读完最
后也没弄懂它的含义，直到关上书的一刹那，才发...  

-----------------------------
当我读这本书的时候，书里的老爷爷老奶奶已先后过世。她不再让他一个人孤单，他们
重聚于天堂，也许一起乘船再游南太平洋。
这本书是一对近90岁的老夫妇修一和英子的生活日常。一屋两人三餐四季余生都是你的
完美诠释。修一和英子这两个人，其实还有点像小言文的设定，高材生和富...  

-----------------------------
名古屋市郊外，津端老夫妇正几十年如一日地守护着一座梦幻田园。
修一是建筑师，年轻时工作十分忙碌，太太英子始终支持丈夫的志愿，但内心一直有一
个田园梦。偶然机缘下，修一继承了一块乡间土地终于能一圆太太的梦想了。他在土地
里搭起木屋，开辟出菜园和杂树林，把这份甜蜜礼...  

-----------------------------

-----------------------------



读完《明天也是小春日和》，就像大病初愈，终于晒到了暖洋洋的太阳一般舒服。
富家小姐出身的英子从少女时代就憧憬嫁给一个“从事城市建设的理想家”，在相亲时
遇到了完全符合自己想象的津端修一。婚后英子女士一直以丈夫的理想为重，跟随他到
处奔波，终于待丈夫退休后，收到了...  

-----------------------------
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