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俄罗斯文学家托尔斯泰晚年的压轴之作；穿越百年的灵魂拷问、对人生、欲望、幸福、
公平、正义、政权的反思；一个伟大的思想家的沉思录，一部写给大众的哲学书。

《托尔斯泰说欲望》是托尔斯泰晚年的作品。本书以欲望为展开探讨的主旨，针对人性
当中固有的欲望，作者从放纵、贪婪、骄傲、虚荣等方面进行剖析，以简洁而有穿透力
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的文字剖析了人之为人的意义：如何克服欲望，使精神追求摆脱欲望的压制，得到最终
的幸福。本书当中的思想贯穿中西，萃取了历代思想家的精华，它不但是作者对自己的
心路历程的总结，同时，它也是一种历久弥新的具有时代穿透力的思想，是穿越百年的
人性拷问，对一个多世纪之后的我们，依然具有振聋发聩的警醒意义。

作者介绍: 

列夫•托尔斯泰（1828—1910），俄国批判现实主义作家、思想家、哲学家，世界文学
史上最杰出的作家之一，代表作有长篇小说《战争与和平》《复活》《安娜•卡列尼娜
》，被誉为“最清醒的现实主义”的“天才艺术家”、
“欧洲的良心”，在世界文学领域有巨大的影响。

王志耕，南开大学文学院教授，博士生导师。个人研究方向为比较诗学与俄罗斯文学。
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第一章 不幸的根源
人生的主要事业就在于解脱罪孽、邪念和迷信。
第二章 放纵
肉体所必需的一切都很容易得到。难以得到的只有那并非必需的东西。
第三章 淫欲
在结婚之前，要好好考虑十次，二十次，一百次。
第四章 不劳而食
地狱就隐藏在享乐之后，而天堂就在劳动和苦难之中。
第五章 贪婪
人们在判断事物时最常犯的一个重大错误是，把他们所喜欢的就看作是好的。
第六章 发怒
愤恨永远出于无能。
第七章 骄傲
人对自己越满足，他身上值得满足的东西就越少。
第八章 虚荣
最危险和最有害的口头语之一是——“大家都这样”。
第九章 不平等
在人的不平等现象中，其过错主要不在于那些在别人面前自恃为尊的人，而在于那些在
自恃为尊的人面前自认为卑贱的人。
第十章 暴力
安排别人如何生活很容易，因为如果你安排得不好，受害的不是你，而是别人。
第十一章 惩罚
惩罚和以惩罚相威胁可以让人生畏，可以使他暂时可是恶欲，但却无法使之得到改造。
第十二章 国家迷信
国家体制的主要罪恶不在于扼杀生命，而在于扼杀爱，唆使人离心离德。
第十三章 伪信仰
一个机构越是背离理性，越是有害，它就越需要以表面的声势来加以炫耀……
第十四章 伪科学
不要把学问看作桂冠，用它来炫耀自己，也不要把学问看作奶牛，靠它来喂饱自己。
第十五章 节制
真正的力量不在于战胜别人，而在于战胜自己，不让动物的一面压倒自己的灵魂。
· · · · · · (收起) 
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评论

失望 前面像心灵鸡汤。想起奥威尔说的话：这个时代的诗人要么英年早逝
要么加入天主教 要么加入共产党。

-----------------------------
万圣买的，看后不禁又读了遍茨威格写的托老最后的“逃向苍天”

-----------------------------
童贞部分的思想有点跟不上时代了，其它的都还好，是个善良有大爱的老头

-----------------------------
思想境界有点高啊



-----------------------------
这个理念太帅，读得我瞠目结舌

-----------------------------
像读党章

-----------------------------
真不该买这本书，还原价买的

-----------------------------
满满的基督徒说教气息扑面而来，几乎全是格言，谈读书，谈思考，可以一读。

-----------------------------
新书真是坑，各种鸡汤文

-----------------------------
小学弟，让我选一本看，我看了这本。。。有种多年又读了一遍读者文摘的感觉。但是
最神奇的是，“欲望”这两个字，读这本书期间，刚好某人哭着对我说，对我完全没有
欲望。人生。。。。总是有那么多的巧合。。。让你去感慨。看完，我也没想通，某人
要的是怎样的欲望。。。无法释怀。。。我该要怎么办？九年了。。。该解脱了吧。

-----------------------------
第一次看托尔斯泰，收获还是比较多，不过全文都是，俗语鸡汤哲理名言这类的形式。
内容还算充实

-----------------------------
没有看完，因为我无法完全为了上帝为了灵魂而活着。爱比克泰德的话我最不能同意了

-----------------------------
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节选自《生活之路》的《说欲望》。是托翁老年所作。
简单来讲，书全篇一个重要理念就是：人活于世，应该是成为一个律己之人，而非享乐
之人，要学会克制欲望，消灭本需要的东西，消除罪孽、迷信等等。如何获得生死从容
的智慧需要修炼。因为人变得复杂，世俗，享乐，迷信而苦...  
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