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本书是作者学习《论语》一书的心得的总结。作者结合现代人生活中遇到的各种困惑，
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将《论语》中相关的语录做了深入浅出的阐释，全面涵养一个人的灵魂、修养、品味、
境界、见识，可以全面提高一个人的洞察力、理解力、判断力、忍耐力和处置力。作者
通过通俗的语言，以讲座的方式呈现，语言生动，说理明晰，让读者轻松了解《论语》
的真正内涵，同时把古人的思想与智慧应用在当下的生活和工作中。

编辑推荐

1.名家执笔，精心编著；

2.文本厚重，阅读性强；

3. 寓理于事，深入浅出。

许多人很想读经典，但苦于读不懂，又缺乏好的方法。作者在篇中不仅分享了自己的学
习方法，还提倡快乐学习，书画怡情。《论语》作为儒家经典，仰之弥高，钻之弥深。
古人云：半部《论语》治天下；今人云：一句《论语》治天下；其实不用一句，一“孝
”字做真，即可遍行天下，亦可大治天下。

作者介绍: 

钟永圣，经济学博士。大连儒学会创会副会长，《中国青年》杂志“传承”专栏作者和
封面人物（2014年第18期），大连市“学习论坛—中华优秀传统文化讲座”《论语通解
》主讲人。近三年来，应财政部、保监会等国家部委和党政机关，清华大学、北京大学
、武汉大学等高校的邀请，公益讲座逾80场。主要著作有：《中国经典经济学》《中国
传统经济学智慧》《中华经典十二部浅说》等。
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有修证方有体悟 方有资格诠释经典
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