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【撰稿人】

毛丹青

外号“阿毛”，中国国籍。北京大学毕业后进入中国社会科学院哲学所，1987年留日
定居，做过鱼虾生意，当过商人，游历过许多国家。2000年弃商从文，中日文著书多
部。现任神户国际大学教授，专攻日本文化论。

施小炜

毕业于复旦大学外文系日本语言文学专业，毕业后留校任教。后留学于日本早稻田大学
大学院日本文学研究科，并执教于日本大学文理学部。译有村上春树的《当我谈跑步时
谈些什么》，以及川上弘美的《老师的提包》等多部作品，也是村上春树新作《1Q84
》第一二三部的译者。

刘联恢

旅居日本多年，现为北京第二外国语大学汉语学院教师，专职教授外国留学生汉语和中
国文化，每年为日本京都外国语大学等学校的暑期访华团做中国文化讲座。

吴东龙

从事设计观察的作家、讲师、设计师，也是课程与书籍的规划者。在多面向的设计工作
里，长期关注日本的设计场域，著有《设计东京》系列书籍，作品见于两岸三地。现在
是“东喜设计工作室”、创意聚落“地下连云企业社”负责人。

【受访人】

山下英子

早稻田大学文学部毕业。大学期间开始修炼冲道瑜伽，接触瑜伽的行法哲学“断行、舍
行、离行”，把这种放弃心中执念的理念提炼成“断舍离”，运用到日常生活整理整顿
、人际关系、思考等各个方面。从2000年起，以“杂物管理咨询师”的身份在日本各
地举行一系列讲座宣传“断舍离”，引起人们的广泛关注。有《断舍离减肥法》、《鸟
瞰力》等著作。

宫泽真理

便当艺术家，现被誉为日本卡通便当界第一人。长野县出身，日本大学艺术学部毕业。
2002年开始制作卡通便当。2003年开设名为“e-お弁当作っちゃいました！”的个人网
站并发布作品。2009年开始通过视频介绍卡通便当的制作方法并随后开设了网络便当
美术馆。2012年进入东京艺术大学大学院影像研究科，进行动画制作方面的学习。

稻冈亚里子

摄影师，1975年出生于京都著名的老字号荞麦屋世家。高中二年级开始到美国留学，
获得纽约帕森斯设计学院摄影BFA学位。毕业后在美国从事摄影活动，2005年工作中心
转移至东京。2008年出版了第一部摄影作品集《SOL》。
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断舍离

苏静

艺术

评论

杂志就是杂志 读起来太轻松 里面也有一些读书推荐
日式文化的精髓每个人都是管中窥豹 自得其乐也挺好

-----------------------------
讲道理，虽然一开始还比较切题，但随着阅读的深入就有点不知所云了……不少内容只
是擦了断舍离的边却没有深究，以至于有些莫名。装帧有进步但难掩内容之苍白。

-----------------------------
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前部分比较好看，后面凑数嫌疑

-----------------------------
内容略散，每部分的衔接感较弱。

-----------------------------
知日系列的书很有价值。很美——

-----------------------------
喜欢这个企划，收藏用的

-----------------------------
很多时候，难得不是知道需要什么，而且知道需要舍弃什么。知日中算是比较不错的一
本

-----------------------------
除了标题是断舍离，把概念拿出来遛了一下，这一期跟断舍离还有什么关系吗？后面扯
风吕敷、手账更是让人黑人问号，这些主题都可以各自单开一本了，问题是跟断舍离有
什么关系？？？

-----------------------------
2020011

-----------------------------
请问这是什么垃圾？ 可回收垃圾。

-----------------------------
挺好看的

-----------------------------
应该断舍离掉

-----------------------------
[重版所以再标注一下]这一本知日选题其实很适合女孩子和处女座的男孩子，断舍离不



仅可以诉诸物，也可以推广到人的思想和知识，整理收纳舍弃。

-----------------------------
内容上没有关于断舍离的实际操作建议，更多的是介绍相关方面的作家和书，信息量不
大，排版很舒服。

-----------------------------
后面与主题结合不够。

-----------------------------
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书评

其实这书不值得我长篇累牍的写那么多字，但是凑巧它加重了我情绪的低落，我不吐槽
不快，不小心点到的见谅~被骗感是我的地雷，不幸这书踩到了...
某日被广告推送知道的这本书，由于本身的烦恼立即被断舍离的概念吸引，后来抽空就
搜了这本书，结果发现类似标题的竟然还有很多很...  

-----------------------------

-----------------------------
作为一个放浪不形骸的人，我对于世界上三种人是既敬且畏：德国人、日本人和上海人
。没有任何的贬义，恰巧相反，他们或许就代表着人类进入现代化后的极致。用一个以
偏盖全的词来形容，德国人精密，日本人精细，而上海人精明。德国人是按照计划表来
过日子的，所以火车是不会晚点...  

-----------------------------
生活是一种比较贵的艺术《知日 断舍离》
《知日》是关于日本的系列出版物，以前看过两期，感觉很棒，而且越来越漂亮，越来
越有深度了。
这一期的主题是“断舍离”，以前在报刊杂志上零星看过相关的报道，但是没认真关注
过，心理以为不过是一种整理收纳方面的技术罢了...  

-----------------------------
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-----------------------------
文/知日二叔 断。舍。离。
很多看到《知日·断舍离》特集这本书的人都会问一个问题。 什么是“断舍离”？
断舍离，简言之，就是一种源自日本并风靡日本很多年的有关从物到人的收纳整理术。
这种日本全民参与实践的“断舍离”整理术，已成为日本社会...  

-----------------------------
断，舍，离，三个字都带着一种决绝不回头的姿势，一种想要挥刀斩乱麻的勇气和决心
。不知道为什么就被深深吸引住了。这是知日杂志的一期特辑。
这一辑的主题是讲日本人的收纳癖好，断舍离，不仅是收纳的理念，更是人需要修养的
习性，与我之前推荐的佐藤可士和的《超整理术》颇为...  

-----------------------------
通过这期知日杂志，第一次接触到断舍离这个概念。
不得不说，这个全新的名词与我们对于生活的记忆多么格格不入。尤其是生于五六十年
代的父母，经历了饥饿、贫瘠和物资的极度匮乏。他们信奉的是有备无患，任何东西都
可能会在某天派上用场。于是家变成了仓库，塞满了各种各样预...  

-----------------------------
不知道有多少人像我一样，家里永远是乱糟糟的，说不上是什么原因，总觉得无处下脚
，哪哪看着都不顺眼，都觉得心烦，这样的负面情绪一般会一直持续到某一天我实在忍
无可忍决定大扫除的时候才能缓解，用我老公的话说，我所谓的大扫除，其实就是一个
字“扔”！ 随着年岁的增长和孩...  

-----------------------------
（写在这里的东西完全是看书后纯粹的情感意识流抒发） 断不了，舍不掉，离不开。
所以，生活才混乱，内心才不安。
恰好在看《知日·断舍离》特辑，开始了解山下英子由物到心的整理术。
断=断绝不需要的东西 舍=舍弃多余的废物 离=脱离对物品的执着 就如...  

-----------------------------

-----------------------------
人生无非断舍离 ——《知日·断舍离》的简单哲学
“清静无为，淡泊明志。”老庄之道的构想里，一个“阡陌交通，鸡犬相闻”的平和的
社会是幸福哲学的最佳诠释。“道生一，一生二，二生三，三生万物。”天地万物无非
从道始，从无生，简单的如同大爆炸前混沌的宇宙。彼时学这...  



-----------------------------
说到日本，你最先想到的是什么？是日本的二次元文化，是日本的岛国片，还是日本侵
犯中国的那段血泪史？吃朋友带来的日本小食，总觉得很精致，看日本的电视剧，总能
感受到那份家庭文化，对于日本的了解，真的是微乎其微。
看《知日》看多了，你会更加了解日本。当然单凭一本小小...  

-----------------------------
一本杂志做的好不好，要看它的定位是否清晰。好的杂志做出格调，做的是专一。从这
个大的角度来看，知日的杂志定位很明确，就是从多方位的角度来观察日本，介绍日本
的文化。或者这本《断舍离》开头就说，不是要做成人生的指导手册，着重点是介绍。
不过，缺点也是明显的。首先...  

-----------------------------
“断舍离”这个话题其实出现还蛮久了，也有不少相关的书籍，因为这个概念是由日本
人山下英子提出的，但真的蛮契合日本人的性格和生活方式的，我每次看日剧总是赞叹
于日本人的家怎么可以收拾的那么整洁清爽，哪怕是东西堆满屋子，也有堆满的节奏，
真的是艺术了。 不过“断舍离...  

-----------------------------
很有意思的杂志，关注了许久，翻阅过不少期，却没有购买一本。或许是每期的主题还
不能触及兴趣的内核。纸质阅读慢慢式微，以往，指小学初中时，特别热衷购买杂志，
每到出版的时间，总是徘徊在书报亭附近。现在呢？很少会干这事情了，相信很多人也
是如此。 但是，并不代表阅读...  

-----------------------------
很有意思的杂志，关注了许久，翻阅过不少期，却没有购买一本。或许是每期的主题还
不能触及兴趣的内核。纸质阅读慢慢式微，以往，指小学初中时，特别热衷购买杂志，
每到出版的时间，总是徘徊在书报亭附近。现在呢？很少会干这事情了，相信很多人也
是如此。 但是，并不代表阅读...  

-----------------------------

-----------------------------
对本书，鄙人收获很少，大体就是说，了解什么事断舍离了
不过本文带及的内容，真的是同以往的知日系列比，算是最差的了
感觉整本书读起来根本就是没意思，不过鄙人对其中的两篇，一篇是日本的风吕敷和染
织工艺最喜欢 原来有这么多的名堂呢，真的是不知道呢 ...  

-----------------------------
之前读的《知日》，最心仪的一期。



或许里面的内容，有很多关于手帐的内容，对此本无限好感。 这期的内容围绕：
1怎么也改不掉的拖延症？ 2无数次冲动购物的受害者？
3要拒绝别人却从不知如何说NO？ 4工作笔记也记得一塌糊涂？
5莫名奇妙的安全感缺失？ 6越整理越陷入到无穷的...  

-----------------------------
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