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《易中天中华史
第四卷：青春志》将和您一起了解我们民族的青春期——东周时期。去看看那些杀身成
仁的刺客，追求真爱的美人，义无反顾的战士，忠贞不二的人臣，力挽狂澜的使节，以
及人情味十足的鬼神。

刺客们为了那句：士为知己者死，女为悦己者容，选择了杀身成仁。其中就有这样一个
比荆轲更悲壮的刺客——聂政，他因感念严仲子的看中和赏识而出山，事成之后，惨烈
的割掉了自己的面皮，又挖掉了自己的眼睛，最后甚至剖腹挑出肠子，只为掐断了线索
、隐藏身份，不连累自己的雇主和亲人，作为一个“刺客”，他的“活”实在干的漂亮
。

那时候的男人和女人，无论是刺客、情人、战士，还是人臣、使节，都真性情、真血性
，讲义气，重承诺，行之有礼，言之有情，进退有方。就是他们为中华民族的“精神气
质”定下了基调。

学者易中天，颠覆传统史学著作的写作方法，以优美诗意的语言、独特创新的全球视角
，将用五年时间写作五部共三十六卷巨著《易中天中华史》：第一部《中华根》，第二
部《第一帝国》，第三部《隋唐宋元》，第四部《明清》，第五部《近现代》，现已出
版前十五卷。

跟随《易中天中华史》，我们将进行一场历史寻根之旅，体验夏的质朴、商的绚烂、周
的儒雅、汉的强悍、唐的四海为家八方来朝，品味宋的纤细、元的空灵，直至明的世俗
，清的官腔。由此解开诸多历史的疑惑：夏商周是王朝吗？先秦诸子都是谁？魏晋风度
长什么样？盛唐之音你听见过吗？当旅程结束时，我们或将明白：什么是中华根、中华
梦、中华魂。

作者介绍: 

作者简介

易中天

1947年生于长沙，曾任教于武汉大学、厦门大学。现居江南某镇，潜心写作“中华史
”。在易中天看来，《二十四史》基本上是“帝王家谱”，《资治通鉴》则是可供统治
者借鉴的历史经验和教训。正因为如此，他认为汗牛充栋的各类中华史，大多没有全球
视野和现代史观，因此他将在直觉、逻辑和证据的基础上，书写人们“不知道和想知道
”的历史。

已出版作品：《易中天文集》（1-16卷），《易中天中华史》(1-15卷)。
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评论

《青春志》在我们这个世界上，没有比年轻更好的了。一个人再有权，再有钱，再有地
位，都买不来换不来年轻。年轻，就可以胡思乱想；年轻，就可以个性张狂；年轻，就
可以不管不顾；年轻，就可以神采飞扬。年轻人是有特权的，因为他少不更事，因为他
血气方刚，因为他来日方长。

-----------------------------
人就应该像春秋人那样有节气的活着

-----------------------------
有些“坚持”在现代看来是多么可笑，却是那个时代的高贵精神和品质，甚至高于生命
。

-----------------------------
一个民族的青春时代，立意真美好

-----------------------------
春秋战国小故事，可直接跳下一本

-----------------------------
从几种身份（刺客、情人、战士、人臣、使节、鬼神）大致描述了春秋时华夏大地的精
神。刺客的执着，情人的追求，战士的高贵，人臣的坚守，使节的不卑不亢，在春秋后
期礼崩乐坏和战国时代的屠戮开始之前，这个时代堪称中华民族初期的精神典范。也正
是有了这个时代，中华民族的精神才得以传承并发展壮大。



-----------------------------
青春，就是大放异彩的时刻。这些美好的故事，构成了有情有义的中华民族的回忆。

-----------------------------
原来一个民族也有单纯直爽理想的青春，同样一去不复还

-----------------------------
年轻真好

-----------------------------
只能说那时候的人们都很单纯，都有自己信仰的东西。可能是因为人名太多，自己对春
秋历史又不是特别熟悉，所以读起来有些混乱。

-----------------------------
西周，东周，春秋战国，中华民族的青春时代，满满的蓬勃的朝气~

-----------------------------
这本不太行啊，纯粹是白话译文故事会嘛，不过视角还是多以不常闻的小人物为切入点
，算是查漏补缺。

-----------------------------
气节写得很好，明明在说历史，可是感觉说的有点可爱且口重着。（ps：那个谐音标注
我喜欢！！）

-----------------------------
刺客、爱情、外交、战士、鬼神、人臣，人类文明青春时期又谜又迷人。

-----------------------------
【易中天·中华史04】最水却是最有趣的一本，概念很好，讲的是活生生的小人物。有
时候也觉得不可思议，这些传奇一般的角色，竟就是我们的祖先。而且，和我们的性格
多半是一样的。

-----------------------------
西周段子太多，看的绕



-----------------------------
文艺老年易中天，后记好。

-----------------------------
点到为止，点和点之间勾勒出大致轮廓，易中天还是想解释历史为什么会这么发展。

-----------------------------
2018年1月11-12日读，2018-9。

-----------------------------
王小波对比基督和“儒教”说过一句话——基督教特别是新教提供的是一种目的，而儒
家提供则是一种行为方式，不管目的。如现在小学时兴的弟子规，除了教授孩子该怎么
做，突出服从，扼杀活力，没有说明任何积极向上的目的，一味突出孝，连父慈子孝的
前提都取消了。

-----------------------------
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书评

最近在一堆书的重围下，抽空看完了《青春志》。
看这本书有三个理由：书名对我胃口、易老师在讲坛上有风格、对重述历史的书一向比
较感兴趣，比如黄仁宇的《万历十五年》。
其实当年读历史教科书时，感觉相当枯燥，起义和朝代更迭占了大部分篇幅，战争戏几
笔带过，没任何高潮，...  

-----------------------------
《青春志》是个插曲，讲的是春秋战国时期人的故事，文化的故事。六种人六个维度讲
述我们民族的青春期。也只有在青春期，才有那样的热血，才有那样的性情，才有那样
的勇敢，才有那样的叛逆。刺客：荆轲刺秦只不过一场秀，毁容只为刺杀的豫让才让人
心疼，士为知己者死；情人：夏...  

-----------------------------
易中天的这本书，从规则上讲了战国时代中华的文化特征。对于中华民族为什么没有信
仰给出了解释，并给出了三纲五常的文化形成和弱点。
中华一直通过文化的东西来约束大家的行为，例如两国交战，不斩来使。
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贵族精神：在当今中国看似笑话的导致宋襄公出名...  

-----------------------------

-----------------------------
从西周到春秋我们民族的少年时代，也曾有过那样的真性情真血气，舍生取义一死以报
知己的刺客，追求真爱敢爱敢恨的情人，作战犹如竞技一般讲求规则与风度的战士，忠
心耿耿无愧于君无愧于心的臣子，有礼有节不卑不亢慷慨从容的使节，以及具有着人情
味的鬼神。通过多个历史事件为...  

-----------------------------

-----------------------------
康概报君的刺客，深明大义的臣子，费厄泼赖的军事，还有敢爱敢表达女性爱情观，一
个个令人或血脉喷张或拍案叫绝的故事，将中华民族在春秋时期的性与情，忠与义，节
与气，展现得淋漓尽致。易中天先生将中国的这个阶段总结为“人之初，性本爽”，我
读着也很爽——一种民族自豪感...  

-----------------------------

-----------------------------
第三次读本书，讲的是我们民族的少年时代。易中天先生在后记里说“如果说本中华史
第三卷《奠基者》描述了我们民族的‘身子骨’，那么本卷要展示的就是‘精气神’。
”
易中天先生认为，从西周、东周到春秋，是我们民族的少年时代，他要讲的就是这个时
代的“精气神”，其实本书内...  

-----------------------------
不知道为啥本书要叫青春志。当然前面也讲了一堆年少有为的人，也讲了谈情说爱的故
事，也说了奋力拼搏的人…只是不知道青春志的点在哪里？到最后的后记才出来说年轻
就是好。好在前面的历史讲真的很吸引人，我开始写这段话的时候才意识到，为啥要叫
青春志，为啥之后突然来说年轻...  

-----------------------------

-----------------------------



《青春志》，听到这个名字，很难想到出自易中天老师。
从杀身成仁的刺客、追求真爱的情人、义无反顾的战士、忠贞不二的人臣、力挽狂澜的
使节，人情味十足的鬼神六个章节，浅谈了周到春秋，中华民族的“少年时代”。少了
学术研究，多了份浅尝辄止。四个字形容，恰到好处。 《纽...  

-----------------------------

-----------------------------
讲了一些春秋战国的各色人物，好的居多，根据记载，也确实能反应当时的贵族精神，
重礼重义，自由奔放，信守承诺，但那也是一个礼崩乐坏的时代，除了有好人，也有与
周王起冲突，自由奔放的郑庄公，将儿子炖了奉献给主公，重礼的易牙，信守承诺而鞭
尸的伍子胥这些不断突破贵族精...  

-----------------------------
易中天先生用六章阐述了我们民族的青春年华。 分别通过，
杀身成忍的刺客，追求真爱的情人，义无反顾的战士， 忠贞不二的臣子，
力挽狂澜的使节，以及人情味十足的鬼神。
一个个精彩故事，将中华民族在西周、东周、春秋时期的性与情，忠与义，节与气，展
现得淋漓尽致。 通过历...  

-----------------------------
这一本更像本小说集，碎片化的叙事也让很多人不适应，这就不太像在讲史了，而是讲
精神。
用后记中马克思谈论希腊艺术的一句话作为书评可能挺恰当，一个成年人并不可能在变
回儿童，但儿童的天真不让他感到愉快吗？他不应该在一个更高的阶梯上，把自己的真
是再现出来吗？ 突然想...  

-----------------------------

-----------------------------
今天刚看完，觉得书中内容相对简单，但是细细品来还是有些思考的东西。两国交兵，
一定要等到双方准备齐全才能开战，这不真是我们青春时期向往的骑士精神，不管结局
如何，这种姿态、风格确是贵族特有的高贵品质。另外书中的上天欲使之灭亡，必先令
其疯狂，颇有感触。所以生活中...  

-----------------------------
看到第四卷《青春志》的后记，方才找回一些易氏风格的影子，让我不禁产生了翻看寻
秦记的冲动。中华民族的少年青春，正是从诸子百家、诸侯争霸的时代中走来，人们一
路探索着家国的前程、人性的奥义、礼仪的命题，深刻与否自有感悟，至今仍学之不殆
。我想，痴迷年代的传说，更多...  



-----------------------------
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