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《托尔斯泰谈幸福》列夫•托尔斯泰献给整个人类的最后箴言，每一个迷茫无助的你/
我都能从中汲取力量，直面欲望，确知幸福。“幸福”究竟是什么？托尔斯泰通过虔诚
的思考给出这样的答案：生活即幸福。只有真正有价值的生活才值得去过，才能使每个
生活着的人感到幸福。托翁从信仰、良知、爱、希望、思想、真实、苦难、死亡等方面
揭示生活的真正价值所在，公开幸福生活的秘密。这是一本值得每一个想在尘世生活中
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获得幸福、完善自我的读者阅读的书。

《托尔斯泰谈幸福》是大文豪托尔斯泰关于“幸福”的思想成果结集。晚年托尔斯泰的
创作热情更多地让位于思想的传播，他花了大量的时间试图把自己对人生意义的思考以
更直捷的方式传达给民众。这些思考最终凝练为篇幅庞大的日志式的语录及文选。本书
即摘选了其中有关“幸福”的部分，共分为十五章，每一章皆围绕一个主题，如“信仰
”、“良知”、“爱”等等，通过分主题的讨论，托尔斯泰逐步揭示出"幸福"的真正含
义：生活即幸福。即只有以灵魂为旨归的生活才是真正有价值的，只有真正有价值的生
活才值得过，才能称之为幸福的生活。

作者介绍: 

列夫•托尔斯泰（1828—1910），俄国批判现实主义作家、思想家、哲学家，世界文学
史上最杰出的作家之一，代表作有长篇小说《战争与和平》《复活》《安娜•卡列尼娜
》，被誉为“最清醒的现实主义”的“天才艺术家”、
“欧洲的良心”，在世界文学领域有巨大的影响。

王志耕，南开大学文学院教授，博士生导师。个人研究方向为比较诗学与俄罗斯文学。
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评论

随手翻。“人必须要发展自己向善的禀赋。天命并没有把这种禀赋以以完美的形式植入
人的心中：那还仅仅是一种禀赋。改造自我，使自我更加美好——这就是人生中的主要
任务。”（康德）痛苦是有益的。自制的人最有智慧。托尔斯泰对维特根斯坦产生了很
大的影响。现在才明白，这些多么多么平淡的句子，或者看起来像某种“鸡汤”式的文
字，背后潜藏了多么深邃而厚重的心灵世界，而我不得其中于万一。

-----------------------------
看完托翁的家庭八卦，终于明白了这本书为什么如此晦涩难懂了。托翁自家过得那么糟
糕，何谈“幸福”？

-----------------------------
深入灵魂。看完以后心力憔悴。

-----------------------------
...... 起先倒让我净化了，后边我快睡着了。 我更想知道为什么，不是该怎么样。

-----------------------------
托尔斯泰信仰上帝？舍弃自我？这两点我很怀疑。过简朴的生活，从已经拥有的事物上
找到幸福，利用他人的思想继续前进，去爱，自律，做一个幸福而知足的人。

-----------------------------
看得我无比复杂。。毕竟是编译本。。

-----------------------------
一个不健全的科学主义者看这样的书，对其中的灵魂，幸福，信仰，这些模糊的字眼感
到头痛，不知所云，又似乎有所启发

-----------------------------
在图书馆简单翻了一下，托翁是耶稣门徒，书的内容总结起来就是爱所有人，过有爱的
生活，不以肉体为生，以灵魂为生，克制自己，要有思想。最重要的一点是爱。
直白的阐释还是太啰嗦和偏于说教。 （仅仅是想记录一下，没有读完）



-----------------------------
感谢晚年托翁

-----------------------------
在书店翻到，在这个时期，每一句都对我有深刻指导

-----------------------------
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