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妈妈的打卤面，虽没有老字号店里的好吃，却独独记住了那个味道。家乡的小馄饨，也
可以在异国他乡做的别有一番滋味。一个女孩对抹茶的钟爱，源于曾经那场刻骨铭心的

http://www.allinfo.top/jjdd


恋爱。小时候厌食的南瓜，长大后独创的新吃法。疲惫时手不释杯的咖啡，悠闲时独爱
的甜点……对于食物，对于和食物有关的人和事 ，我们总是那么记忆深刻。

《食光深处的温暖》中，10余篇浸润美味、记录情感的文字；70余道搭配近500张精美
食帖的美味。终有一种味道，承载着记忆，让我们念念不忘。

每个人心中都有一种历久弥香的味道，是食物，也是念想，可以满足味蕾，也能慰藉灵
魂。

作者介绍: 

凉酱，网络人称凉公子。江苏无锡人，现居日本横滨。爱好摄影、美食、电影、写字。

最勤快的事：在阳台上种菜、种香草。给杂志美食专栏供稿、在家中写书间隙最喜欢做
的事:躺在沙发上边看电影边消灭甜点和零食。信奉：即使容颜每天都在变老，但有颗
永远都年少的心。

2014年 9月出版作品:《世界是自己的，与他人无关》。
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标签

美食

食光深处的温暖

生活

美食文化

温暖

我想读这本书

菜谱

好书，值得一读

评论

每个人心中都有一种历久弥香的味道，是食物，也是念想，可以满足味蕾，也能慰藉灵
魂。

-----------------------------
读着这些浸润味道的文字，照着书中的方法，去做一道蕴含深情的菜品，将心意借着味
蕾传达，让思念在味道里留存。

-----------------------------
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https://www.douban.com/note/504830823/初读不以为然，觉得只是食谱。再读感觉
的作者的回忆，其实食物也是时光，与朋友同事家人相聚的时光，共同的记忆，还有自
己独自在外生活追寻自己的过程。跟着做了几道川菜和面食，还有大小混沌放在冰箱。
已有一本，可以求本签字版送母上大人吗？@凉公子

-----------------------------
2016-2-26看完。从图书馆借的。刚拿到手的时候就很喜欢这本书的封面，真有种温暖
的感觉。书不薄，但食谱的部分没细看，所以一个小时就看完了。感觉很惊喜，因为相
比于凉酱的上一本书，这本书成熟了不少，也形成了自己的文字风格，不再是上本那样
有些淡淡的忧伤。有故事的食物总是吸引人的，这样的分类方式很棒。

-----------------------------
很暖很有爱的小书

-----------------------------
粗翻觉得做得精致，细看却觉得也就那样，故事和食物的关联度并不大，里面的很多食
物也并不是适合自己在家里做

-----------------------------
大部分食谱在下厨房和豆瓣都能找到，还是买一本支持一下

-----------------------------
还不错，很喜欢江浙的口味和情调。

-----------------------------
非常之实用又详细简单的一本美食食谱，远离那些小清新的美食达人那种，推荐推荐，
我会反复回看

-----------------------------
凉公子的食谱跟着做成功率很高

-----------------------------
看这本书之前正好把音乐翻到王若琳的音乐，第一篇文章里也正好提到了王若琳。书里
面有故事，故事是有关食物的故事，之后是和故事相关的食物和食谱，也说不清是食物
有了故事的味道，还是故事有了食物的味道。作者的文字不错，可以感觉到作者内心深
处的情感。故事不差，食谱也不差，涉及食物的种类很多，而且步骤清晰、详尽。印象
很深的有说，味觉的习惯比记忆更长。其实，也分不清是哪一个更长吧。现在的我也改
变了很多呢，接受了很多以前不想尝试的东西，也把想要的味道更深刻地坚持下去。突



然想到前两天看到的一句话：在擅长的领域做喜欢的事情，更容易成功。喏，如果王若
琳不是王若琳是不是会好一点呢。

-----------------------------
美食永远最抚慰人心

-----------------------------
还不错 比较喜欢凉酱的风格 也给我一些启发

-----------------------------
诶我看得不认真默默拍下了几张食谱

-----------------------------
美食说穿了就是一种温度，一个故事，一段回忆和一种幸福。晚上看完好饿啊。

-----------------------------
清新菜谱集合

-----------------------------
喜欢文章部分，书里菜谱大部分是烘培。

-----------------------------
集实用性、观赏性以及情感于一体的好书。故事的笔触温暖而细腻，能够触摸到生活的
样子。书中的食贴让我们在阅读时也有想动手的趣味，更不用说那些超级精美的成品图
，甚至是制作过程图，都让读者口水直流，翻完一张食贴，开始动手做吧！食物会带来
温暖是因为读者会因食物想起某段时光，而正是那段时光，才是最宝贵的财富，她被寄
托在这份食物中。所以，从身边的一菜一蔬，体味生活的温暖吧。

-----------------------------
非常生活化，有一些精致的小细节。食谱都是易操作的，涉及甜食比较多。

-----------------------------
看得出，挺认真的~
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书评

1
从2014年7月开始，隔几天我就会收到凉酱发来的照片，炸猪排，油泼面，冰咖啡，奶
油小点……深夜发图成了固定节目，有时顺手转去朋友圈，会引出一片喊饿的哀嚎。 2
为了拍照，她买回整扇二手木板桌面，五公分厚的板子气喘如牛地锯了半天，脚下，地
板上一塌糊涂，外面...  

-----------------------------

-----------------------------
“为什么你做的菜那么好吃呀？” “因为我加了满满的爱进去。”
每当四毛吃到一些美味的时候就会想到余小鱼说的这句话。可惜，现在四毛即使吃到很
美味的食物也再感受不到那种心情了。因为余小鱼再也回不到她的身边了……
四毛是个怎么吃都不会胖的姑娘，这是她身边所有朋友对...  

-----------------------------
你生活的理想状态是什么？高薪？到处旅行？还是无所事事，不用看人脸色？
我想，其实选择任何一种生活，只要自己的内心丰盈，适合自己，觉得安心就好。
也是凉酱的文字让我更加坚定了这种看法。
作为编辑出身，看过了太多的人太多的文字， 但总感觉那都是别人的人生，和自己无...
 

-----------------------------
文 / 安珺
第一眼看到凉酱《食光深处的温暖》的宣传封面和内页，兀自沦陷了，果断想读。也幸
运地，在几天后收到了这本心之念之的美食+故事指南。
“无论时光怎样变迁，我所追求的是能给我带来温暖和幸福感的食物。”凉酱如实说。
只身在日本生活和工作...  

-----------------------------
港剧的经典桥段：人生呢，最重要的事情就是开心。你饿不饿啊？我下碗面给你吃。
大概人生最简单的幸福也就是这样，吃饱了，肚字不饿，热乎乎的吃碗面，就是幸福。
北漂那些年，记得吃饭时候听到最多的话就是“吃饱了不想家”。凉酱也是这么说，一
个人在外，已经很凄凉了，如果...  
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-----------------------------

-----------------------------
每个心思细腻热爱生活的姑娘，总会在那么几个好友约会的春光里，冒出开一家特色甜
品店的想法。这个甜品店不一定要装潢奢华，但一定要古典静谧；这个甜品店不用要定
位在人潮涌动的商业区，但一定要个性鲜明引人入胜……看着亲手创作出来的一个个提
拉米苏、巧克力慕斯、布朗尼在...  

-----------------------------
我的身边有一些爱美食的能手，他们不仅爱美食，同样能制作一道道令人垂涎三尺的美
食。每当看着朋友们在朋友圈里晒出他们制作的一餐一点，我都觉得特别美好。
美食，除了可以满足人的食欲，也可能那一道道美食背后还有耐人寻味的故事。因为多
了故事背景，而美食就显得别样有魅...  

-----------------------------
文字应该和食物一样，是有温度的 读《食光身处的温暖》 文/方木鱼
凉酱，网络人称凉公子，真是一枚做菜的“良将”。
凉酱现在居住在日本的横滨。爱好摄影，美食，电影，写字。应该过着自己喜欢的生活
。无聊，就数了数，这本书里，凉酱一共写了74道菜。就像序言里说的，“我...  

-----------------------------
每个人心中都有一种历久弥香的味道/是食物/也是念想/可以满足味蕾/也能慰藉灵魂
书中主要分为11章，每章都有一个相关食物故事的短文，尾随其后的便是与此相关所展
开的菜谱。菜谱的排版简洁明了，操作性强，而不是摆着好看的花瓶，是可以拿来在生
活中演练的，而且可以满满的塞...  

-----------------------------
每个人心中都有一种历久弥新的味道/是食物/也是念想/可以满足味蕾/也能慰藉灵魂。
凉酱在书的封面如是写道。
美味的食物，于我们而言，并不仅仅是一餐一食，仅仅为了果脯。它能承载的东西太多
太多，饱含记忆与情感。它是在外的游子怀念的家乡味道；它是内心深处某个人的独属
记...  

-----------------------------

-----------------------------
2016-2-26看完。从图书馆借的。刚拿到手的时候就很喜欢这本书的封面，真有种温暖
的感觉。书不薄，但食谱的部分没细看，所以一个小时就看完了。感觉很惊喜，因为相
比于凉酱的上一本书，这本书成熟了不少，也形成了自己的文字风格，不再是上本那样



有些淡淡的忧伤。 有故事的食物...  

-----------------------------
作者是江苏无锡人现居日本，无锡人的口味偏甜，这方面倒是和日本人差不多。值得庆
幸的是，作者虽然口重，却绝无丧心病狂的嗜甜。但若是加不加糖都可以，自然是要加
糖的。然而，就像少吃盐的电视公益广告中宣传的那样，市售的类似蘸料、酱汁等调味
品，面包、香肠等食物里都是...  

-----------------------------
有人说，“世间万物，唯有美食与爱不可辜负。”的确如此，美食不光是能填饱肚子的
食物，舌尖上酸甜苦辣的味觉享受，更蕴藏着种种让人感动、流泪、温暖的情愫。
凉酱，这位来自江苏无锡、现居日本横滨的中国姑娘，特别喜爱美食。不但是十足的吃
货，更是擅长烹饪、制作...  

-----------------------------
——读凉酱《食光深处的温暖》书评 文/可月会儿
无论时光怎样变迁，我所追寻的是能给我带来温暖和幸福感的食物。《食光深处的温暖
》作者凉酱，网络人称凉公子，爱好摄影、美食、电影、写字。
因为这本书结识凉酱；因为这本书喜欢凉酱；因为这本书爱上凉酱。爱上凉酱...  

-----------------------------
收到书的那天，刚好是我的生日。下班将书跟新出炉的面包放进一个袋子拿回家，晚上
翻看时还伴随着面包的香气，与书名相映成趣，睡前的灯下，让人觉得踏实和心安。
细细读来，这貌似是一本写食物的书，富有诱惑力的美食图片配以详尽的食谱和小贴士
，让人垂涎欲滴又跃...  

-----------------------------
一份美食被端上餐桌，它的作用仅是让我们果腹吗？有没有想过，在厨房被烹饪的它，
制作的过程本就是一个故事，而烹制美食的人，本身也带着故事呢？《食光深处的温暖
》，一本与美食有关的书。书里不仅有美食背后的故事，更有各种各样令人垂涎的食谱
！这本书真好，读故事，...  

-----------------------------
我不得不先说一句，最初打动我的就是封面上的那句话——每个人心中都有一种历久弥
香的味道。是食物，也是念想。可以满足味蕾，也能慰藉灵魂。
我只能说，它的封面文案很对我的胃口。
于是，拿到书后，我直接就在乘坐两个多小时的地铁的路途中，就把书看完了。（别问
我为什么要...  

-----------------------------
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