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火遍全球的治愈性漫画主角——恐龙父子终于不负众望来到了绘本世界!这一对爱说冷笑
话的父子俩在《你今天真好看》时就已经俘获了大批人心，成为最受欢迎的角色。现在
他们又在绘本中展开了属于自己的小世界。

在《我和老爸》故事中，呆萌的小恐龙罗力最喜欢和老爸一起出去玩，大多数时候，老
爸是乐意陪他的。可是今天老爸也想做一点自己的事情呀。于是罗力决定自己出门探险
！这好像也是一件不赖的事情。一路上，罗力碰到好多困难，他都能自己勇敢面对问题
。不过罗力还小，有些问题没办法自己解决，他那位“想要活出真自我”的超级老爸最
终还是敌不过内心的挣扎，一路偷偷跟随着儿子……在罗力想要过河的时候，老爸悄悄
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潜下去变成一座结实的小桥；罗力想要避雨时，老爸挂在高高的椰子树中间，变身为一
道天然的挡雨屏障……就这样一直默默在背后给予支持和帮助。

家长可以借由本书主角“罗力小恐龙”的小小冒险，适度告知孩子独立会面临的难题，
进一步引导思考该如何解决，并让孩子知道家长担心的理由。我们还可以借由罗力和他
爸爸的互动，让孩子安心。孩子是我们最甜蜜的负担，也是一生的责任。辛苦的家长总
是需要一点自己的时间充电，我们可以借此机会培养孩子独立，为下一阶段做准备。同
时也让孩子知道，有时候家长没办法陪着他们玩，但还是会远远守护着，让孩子可以尽
情勇闯世界。

作者介绍: 

莉兹•克里莫是美国连续热播26年的《辛普森一家》动画组绘者，莉兹•克里莫的畅销
漫画集《你今天真好看》一经上市便夺得更大书榜畅销书宝座，吸纳全球千万粉丝，其
作品在国内微信、微博、豆瓣引起疯转。
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评论

直接看哭了……当一个人决定去冒险，过着独立又自在的生活，谁知头顶的一片天空，
身后的大树都透着深深的影子。

-----------------------------
给大人看，幼稚了点，不如《你今天真好看》好看；给孩子看，你都知道了老爸还怎么
暗中保护啊~

-----------------------------
放手让你去闯世界，只是偷偷在背后为你撑伞而已。这就是父母呀~

-----------------------------
好暖的故事。

-----------------------------
画风很软萌……但是看着故事感觉自己连恐龙都不如

-----------------------------
真温暖啊。

-----------------------------
买过很多书，都不会留腰封，这本除外，“爱的至高境界就是充分放手，又暗中呵护”
，这本书很简单，简单到几分钟就可以看完，但是又很复杂，复杂到需要一生去领悟，
领悟如何为人子、为人父

-----------------------------
这个系列里面觉得最最最温暖的一本

-----------------------------
Very sweet



-----------------------------
颇有共鸣，画风很赞

-----------------------------
小罗力蠢兮兮的样子好像我儿子啊！！！！！！

-----------------------------
弱 泪

-----------------------------
老爸一直在身边，偷偷保护你。2016.06.05 翻看于福州路上海书城。

-----------------------------
暖！
新开的大众书局，挺没劲的。只有绘本区好有意思，站着看完了好几本，是不是会被当
成怪阿姨哈哈哈哈哈。

-----------------------------

-----------------------------
哇靠看完哭成狗

-----------------------------
在西西弗看的，超暖，果断买回家～

-----------------------------
内容超少

-----------------------------
sweet

-----------------------------
超萌父子党呀～



-----------------------------
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书评

本书是个绘本，是个简单的故事，从中每个人应该都能体会到家的温暖，亲情的温馨。
小恐龙罗力在爸爸看书时开始了自己独立旅行，遇到困难，逐一克服（其实是老他在背
后支持），故事结束时，他回到了爸爸身边，一句“以后不会再急着离家出走，我不想
让老爸你太牵挂我呀！” 人人...  

-----------------------------
爸爸，往往是在育儿道路上常缺席的那一位。所以，我很希望家里的那个爸爸能够多一
些机会和孩子一起阅读关于父子/父女主题的绘本故事。
《我和爸爸》是一本打动我的绘本，也是我要推荐给孩子爸爸阅读的一本书。
可爱的小恐龙罗力最喜欢和爸爸一起玩。（现实中，也是有很多孩子...  

-----------------------------
莉兹笔下的蠢萌动物温暖全球，《你今天真好看》映照出平凡人精彩生活的缩影，而这
一次她又将感动延续到亲子关系中。在《我和老爸》中，小恐龙再次登场，踏上了一段
冒险之旅。却不知，他不是一个人在冒险，老爸在为他保驾护航。
每次小恐龙都以为是自己独立解决了问题：过不了...  

-----------------------------
罗力和老爸，是一对萌萌的父子俩，他们生活在一个小岛上，罗力像每一个小男孩一样
，淘气调皮，精力旺盛。可是，他的爸爸可不是一般的老爸哦，他又萌又强大，看似轻
松粗线条，却强大可靠。
有一天，罗力离家出走了，小小的他要怎么克服旅途中一个个的困难，而...  

-----------------------------

-----------------------------
说起绘本以及绘本里的小恐龙，我第一个想到的是日本著名绘本大师宫西达也的《你看
起来好像很好吃》（严重安利！）。在白垩纪恐龙时代，一只食肉的霸王龙机缘巧合养
了一只吃素的小甲龙，随之发生了许多跨越族群的、感人至深的父子亲情故事。其中的
起承转合，或者有趣或者感...  
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-----------------------------
罗力和他的爸爸住在一个小岛上。日子过得蛮不错。
只是，有一天，罗力突然要“离家出走”了。
这时，问题来了。离开爸爸的小孩子该怎样度过只身在外的时光呢？
《我和老爸》讲述的是小恐龙罗力和他的爸爸在一起的生活。故事的变化当然发生在...
 

-----------------------------
看《我和老爸》的故事用了十分钟，十分钟之外却想到很多很多。
我见过这两只恐龙的故事，没错，之前在朋友圈转的漫画里有。简单、直接，也没有什
么轰轰烈烈、激动人心的情节，甚至字也没有很多，但是就是一张张的，打动你的心。
想来，人还是最容易被平实的生活打进心里最柔软...  

-----------------------------
爸爸、我和牛牛 评《老爸和我》
在我的小时候，爸爸很少在家，农忙的时候在田地上干活，农闲的时候外出打工挣钱贴
补家用。有一年夏天我生病了，正巧爸爸在家，他把我背到村里的赤脚医生店里看病，
回来的路上，我发现爸爸背后的衣服湿透了，他的汗水浸润了我的衣服和前胸，我突...
 

-----------------------------
——评《我和老爸》 文/蓦烟如雪
这是一本极度暖心又温情的绘本。它没有过多笔触，只是一幅幅极简构图的漫画。
可就是这样的极简故事，还是把我感动了一遍又一遍。
故事的主人公名叫罗力，它是一只小恐龙，而这本书里，画的正是小恐龙罗力和它爸爸
生活的点滴。它...  

-----------------------------
前段时间，在家看到一期《挑战不可能》节目。北京的盲人调音师陈燕,如同蝙蝠般,通
过自己发声的回音精准地辨别障碍物的情况,技惊全场,征服了所有在座评委的心。陈燕
娓娓讲述童年遭遇,她的眼睛形同虚设，她靠听反射音来辨别周围的物体。她靠耳朵走
路，用手看书，用鼻子辨别食物的...  

-----------------------------
罗力和罗力的老爸。 罗力是个浑身都有使不完劲儿的小恐龙。
爸爸是个会陪他一起耍一起疯的大恐龙。 他们， 一直， 一直， 一直，
很快乐地一起长大。 偶尔，罗力的老爸也需要一点安静独处的时间，
于是，小罗力不想打扰老爸， 独自一人出去冒险。 带上了最喜欢的花生酱&巧克力...  

-----------------------------



-----------------------------
文/几画 ——孩子们，我憧憬你们的生活。
你儿时是否也曾有过独自一人去探险未知世界的经历？
透过作者[美]莉兹•克里莫的绘本，罗力小恐龙系列《我和老爸》让我突然想起一个姑
娘独自去偷偷骑行318川藏线的事。
她不知道自己身后跟着一双亦步亦趋的眼睛——她老爸和她一...  

-----------------------------
在过去三十多年的时间里，我能够记住的只有父亲的粗暴与莫名其妙的怒火，即便他偶
尔温馨的行为让我很感动，但是我总是觉得似乎那与父爱一点关系都没有。而我，就矫
情地将自己定义为有父亲却没有父爱的孩子，于是写过那么多文章，却从来没有一篇是
写过父亲的，说过那么多爱，却...  

-----------------------------
简单的线条，描绘出心底最暖化的父子之情，一股绿色的清新之风，治愈内心曾经缺失
或者忽略的父爱~父爱无需惊天动地地，也许一份悄无声息的陪伴，也许一份背后默默
的支持，就让孩子能获得一往直前的勇气·期待罗力的故事继续续写下去  

-----------------------------
老爸说为什么中枪的又是我 读《我和老爸》/by烟波浩渺1980
当我读过了美国漫画家莉兹•克里莫的《你今天真好看》那本漫画集后，对她彻底是路
人转粉。在《你今天真好看》里就被作者“蠢萌”动物形象设计和点睛的文字吸引住了
。作者用简单、温柔的动物形象比拟身边的人，包括...  

-----------------------------

-----------------------------
儿童绘本类的读物以其言简意赅的言语，简明生动的故事，卡通有趣的画面吸引着大小
读者们的喜爱。所以我经常会选择一些优秀的绘本类读物推荐给家中的小宝贝们翻阅分
享。除了借助绘本教导他们的为人处世，我更喜欢在一片温馨和谐的氛围中亲子共读的
轻松惬意。 最近我在陪孩子们...  

-----------------------------
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