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编辑推荐

1.著名的职业性格测试MBTI应用于职场人际交往的沟通和改善。2.实证研究为基础，包
含大量的自我测评和改善练习，简单有效，实操性非常强。

内容提要

在日新月异的环境中，只有不断改变才能走向成功，那你应该如何改变呢？本书作者通
过涉及500多人的3次研究，结合迈尔斯-布里格斯个性分析指标（MBTI）的性格类型及
自己的工作经验，总结出四种倾向的性格类型，以及具有这四种性格类型的人在工作、
生活和人际关系中的改变方法。书中简单的自我测评和练习使你掌握自己的核心性格类
型；100多个小故事帮你学会如何利用性格类型发挥自身潜力；附录部分帮你迅速了解
自己的性格类型。

作者介绍: 

著名的组织心理学家和教授，作为优秀的获奖教师、研究人员，以及组织变革、团队建
设、个性研究和领导领域的顾问，他已有30多年的工作经验。
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1AA人格与性格MBTI

评论

内容其实不适合刚入门MBTI的朋友，内容比较空乏，更多是作者编著而不是写著，里
面有较多个人陈述，具有一定价值，作者分类也不是特别好。7分。
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核心性格的展开讨论，略废话。20160719@宿舍
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